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Gaztea zara eta Bizkaiko elkarteak eta praktika
onak ezagutzeko zein partaidetza aukeretan
sakontzeko gogotsu zaude?

Bizkaiko elkarteen praktika onak ezagutzeko eta partaidetza aukeren erakusleiho izateko jaio da gazteen leiho berri
hau, eraldatzen eta momentura egokitzen joango dena.

Hainbat dira gaur equn gazteok ditugun beharrak eta asko dira horien aurrean iada sortuak dauden errekurtso gidak
ere. Hori dela eta, elkarlanean dihardugun EGKri eta Bizkaiko Foru Aldundiari, interesgarria iruditu zaigu esperientzia
desberdinak batu eta gazteei zuzendutako Errekurtsoen Gida bat sortzea.

Dokumentu honi esker, eskura izango duzu administrazioek zein elkarteek gai eta tematika desberdinekiko dituzten
errekurtsoei buruzko baliabide zein tresnen zerrenda. Gazteei bideratutako bitarteko, aholkularitza eta errekurtsoak,
gaiaren eta tipologiaren arabera jasotzea izango da proiektu honen ekarpena. Horrela, errazagoa izango da partaidetza
eta gizarte-inplikazioa sustatzea.

Elkartegintza egunero martxan jartzen duten pertsonek Bizkaia inklusibo, anitz, aktibo eta erakargarriagoa eraikitzen
dute, lurralde historikoaren herri eta eskualde desberdinak lotuz. Gida honen bitartez, harremanak estutu nahi dira
hain—bat erakunde, elkarte, talde eta fundazioren artean, besteak beste. Azken batean, guztion indarrak batuz eta
sinergiak sortuz, herritarren partaidetza sustatu nahi da eta gizarte-kohesioa hobetu.

Gazteek zeresan eta egiteko asko dute gaur equngo eta etorkizuneko Bizkaian. Gida hau gazteak eta lurraldeko
elkarte-sarea osatzen dituzten erakundeak konektatzeko lehen urratsa da, heritarren partaidetza errazteko modu
berriak, zein kohesio- eta integrazio-modu berriak aurkitu eta martxatzeko abiapuntua izango dena, gero eta anitzagoa
den gizartean.

Zabaldu leihoa eta begiratu jada kanpoan dagoena...
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA

ERAKUNDEA

AVIFES

LURRALDE-EREMUA

Bizkaia

GAIA

Osasun Mentala

DITUZTEN PROGRAMAK

Familia-atsedena

Psikohezkuntza (Familien Eskola)

Familientzako elkarrekiko laguntza

Gaixotasun mentala duten pertsonentzako mutua-laguntza
Ohitura osasungarriak

Psikohezkuntza gaixotasun mentala duten pertsonentzat
Etxeko arreta-Laguntza integrala

Aisialdi-kluba

Komunikazio Zerbitzua

Informazio eta Orientazio Zerbitzua

Dokumentazio Zerbitzua

Aholkularitza Juridikoko Zerbitzua
Sentsibilizazio-kanpainak

Gainbegiratutako etxebizitzak

Eguneko zentroa

Boluntariotza

Esku-hartzea haur eta gazteen eremuan

Generoaren arloko sentsibilizazio-programak

Lehen Pertsonako Osasun Mentalaren Aldeko Batzordea

DESKRIBAPENA

Osasun mentaleko arazoak dituzten familia eta pertsonei gizarte-arretako premiei ema-
ten ahalegintzen den elkartea da AVIFES.

HARTZAILEAK

Bizkaian osasun mentalarekin arazoa dituzten pertsonak eta hauen familiak.

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Mugagabea

KONTAKTUA

Santutxu kalea, 40, 48004, Bilbo, Bizkaia

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

comunicacion@consaludmental.org
672 364 709
664 466 638

consaludmental.org/directorio-asociaciones-antiguo/avifes/


https://consaludmental.org/directorio-asociaciones-antiguo/avifes/
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EUSKO JAURLARITZA (Gizarte Zerbitzuen Euskal Sistema)

LURRALDE-EREMUA

Euskadin

GAIA

Zeuk Esan, Eusko Jaurlaritzaren eta nerabeentzako telefono bidezko eta online bidezko
Orientazio, Aholkularitza eta Informazio Zerbitzua da. Neska-mutilek (nerabeek) egiten
dituzten era askotako kontsultez arduratzen dira. Haien egunerokotasunarekin, kezkekin,
antsietateekin, familiako arazoekin edo berdinekiko harremanekin zerikusia dutenekin,
besteak beste.

DITUZTEN PROGRAMAK Zeuk Esan

DESKRIBAPENA Arreta espezializatua eskaintzen du, anonimotasuna bermatuz eta harremanetan jartzen
den pertsonaren beharretara egokitutako esku-hartzea eginez. Batez ere, informazioa,
orientazioa eta aholkularitza eskaintzen ditu.

HARTZAILEAK Nerabeak

INDARREAN DAGOEN Mugagabea

DENBORA

KONTAKTUA Telefonoa: 116111 da, eta doakoa da, anonimoa, eta ez du arrastorik uzten telefono bi-
dezko fakturetan.
Gainera, 2.0 eremuan komunikaziora ohituta dauden herritarrei arreta eskaintzeko onli-
ne aukera eskaintzen duen baliabidea da. Webgunea: www.euskadi.eus/zeukesan web-
guneak bi blog, sare sozialetako profilak, kontsulta anonimoen postontzia eta harpidetu
beharreko newsletter bat (edo aldizkari digitala) ditu.

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/gizarte-zerbitzuak/hasiera/

AURKITZEKO

Azalpena- nola funtzionatzen du: www.gizadiberri.eus/es/articulos-periodisticos/des-
proteccion/ZEUKESAN-es-el-telefono-de-ayuda-a-la-infancia-y-adolescencia

ANIZTASUNA


https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/gizarte-zerbitzuak/hasiera/
https://www.gizadiberri.eus/es/articulos-periodisti-cos/desproteccion/ZEUKESAN-es-el-telefono-de-ayuda-a-la-infancia-y-adolescencia
https://www.gizadiberri.eus/es/articulos-periodisti-cos/desproteccion/ZEUKESAN-es-el-telefono-de-ayuda-a-la-infancia-y-adolescencia
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OSASUNA KIROLA
ERAKUNDEA AMESTEN
LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA

Amesten Bizkaian Aniztasun Funtzionala duten Pertsonak Gizarteratzearen alde lan egi-
ten duen elkartea da.

DITUZTEN PROGRAMAK

Aniztasun funtzionaladun pertsona
Familiak

Jarduera inklusiboak komunitatean
Udal Gizarteratze zerbitzuak

Sare lana

Prestakuntza eta dibulgazioa

DESKRIBAPENA

Amesten elkartean gizarte justuago eta berdintasunezkoago bat lortzeko amets eta lan
egiten dute, non pertsona guztien benetako inklusioa ematen den.

Behar diren laguntzak ematen dizkiote aniztasun funtzionala duten pertsonei, eta auke-
rak sortzen dituzte parte-hartze komunitarioaren eta aisialdi inklusiboaren eremuan.

HARTZAILEAK

Aniztasun funtzionala duten pertsonak dira beraien ekintza guztien protagonistak.
Beraien lana haien bizi-kalitatea hobetzea da, funtsezko 4 dimentsio kontuan hartuta:
Autodeterminazioa, Gizarteratzea, ongizate fisikoa eta pertsona arteko harremanak.

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Mugagabea

KONTAKTUA

J-M Txamarri Zuazo parkea, Gobelaurre bulegoak, 48930, Getxo, Bizkaia
info@amesten.org

688 754 749

688 877 992

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: amesten.org/eu/inicio-amesten-euskara

ANIZTASUNA


https://amesten.org/eu/inicio-amesten-euskara
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA

ERAKUNDEA ACABE

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaiko Anorexia eta Bulimiaren Aurkako Elkartea

DESKRIBAPENA Elikadura Jokaeren Nahasteak (EJN) dituzten pertsonen eta haien senideen Bizkaiko
Elkarteak informazioa eta bitartekoak eskaintzen dizkie nahasteak dituzten pertsonei
nahiz haien familiei, hainbat jarduera eta programaren bidez.

HARTZAILEAK Elikadura Jokaeren Nahasteak dituzten pertsonek eta haien senidek

INDARREAN DAGOEN Mugagabea

DENBORA

KONTAKTUA Errondabide kalea, 3-G, Ganbara elkargunea, 48005, Bilbo, Bizkaia
info@acabebizkaia.org
633115241

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: acabebizkaia.org/eu/harremanak/

AURKITZEKO



http://acabebizkaia.org/eu/harremanak/
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA

ERAKUNDEA ACOMPANA-LAGUNTZEN

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Boluntariotza Bizkaiko hospital desberdinetan

DITUZTEN PROGRAMAK Akonpainamendua

DESKRIBAPENA Bakarrik dauden pazienteei laguntzea edo senideei laguntzea, profesional medikoen
lana inoiz eragotzi gabe.

HARTZAILEAK Ospitalean dauden pertsonak

KONTAKTUA Cruces plaza, 48903, Barakaldo, Bizkaia
vol.hospitalario.biz@gmail.com
644 862 298

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.laguntzen.org

AURKITZEKO



https://www.laguntzen.org/
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ASASAM Gaixotasun Mentala duten Pertsonen eta Senideen Aiarako Elkartea,
irabazi asmorik gabeko erakundea da

LURRALDE-EREMUA

Goi Nerbioiko eskualdean: Laudio, Amurrio, Okondo, Aiara, Artziniega, Orozko, Urdufia,
Arakaldo eta Arrankudiaga

GAIA

Osasun mentala

DITUZTEN PROGRAMAK

Gizarte ekintzako programa

Aholkularitza juridikoa

Esku-hartze psikohezitzaileko programa

Zentro psikosoziala

Etxebizitza programa

Esku-hartze komunitarioko programa
Gizarteratzea eta laneratzea

Orientazio eta laguntza psikologikoko programa

DESKRIBAPENA

Elkartearen helburua modu aktiboan osasun mentala hobetzen laguntzea, bai eta bere
normalizazioa eta onarpen soziala lortzea da. Hori erdieste aldera, norberari egokitu-
tako laguntza eskaintzen die bai gaixotasun mentala duten pertsonei-bizitza osoan-bai
beren senideei.

Xedea: batetik, gaixotasun mentala duten pertsonek autonomia pertsonala eta bizi-kali-
tatea eskuratzea, eta, bestetik, komunitatean integratu ahal izatea

HARTZAILEAK

Gaixotasun mentala duten pertsonei zuzenduta dago, baita hauen senideei ere.

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Mugagabea

KONTAKTUA

Tres Cruces kalea, 5, behea, 01400, Laudio, Araba.
info@asasam.org

94 403 46 90

94 672 64 46

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: www.asasam.org/eu

ANIZTASUNA
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ARGIA FUNDAZIOA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Buruko gaixotasunak
DITUZTEN PROGRAMAK Erresidentzia programa
Kabia programa
DESKRIBAPENA Argia Fundazioak buruko gaixotasunen diagnostikoaren pean bizi diren pertsonei la-
guntzen die beren irudi publikoa eta bizi-kalitatea hobetzeko.
HARTZAILEAK Ez dauka adin tarterik
INDARREAN DAGOEN Mugagabea
DENBORA
KONTAKTUA Trinidad kalea, 11, 48993, Algorta-Getxo, Bizkaia
contacta@argiafundazioa.org
94 46070 12
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: argiafundazioa.org/eu/

AURKITZEKO



https://argiafundazioa.org/eu/
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA AIDATU. Euskal Suizidologia Elkartea
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Suizidioa, osasun mentala
DITUZTEN PROGRAMAK Suizidio prozesuarekin eta bere ondorioekin lotutako informazio eta prestakuntza eta
ikerketa jarduerak

Prebentzioa, interbentzioa eta postbentzioa eramaten dute
Instituzio eta erakunde publiko zein pribatuekin elkarlana
Suizidioari buruzko ezagutza sarea daukate.

DESKRIBAPENA Suizidioaren, lehen mailako arazo soziosanitarioaren inpaktua gutxitzea da helburua.
Informazioa eta bitartekoak eskaintzen dizkie arazo soziosanitarioak dituzten pertsonei
nahiz haien familiei, hainbat jarduera eta programaren bidez.

INDARREAN DAGOEN Mugagabea

DENBORA

KONTAKTUA Araba kalea, 6, behea, 48014, Bilbo, Bizkaia (Burgos kaletik sarrera)
info@aidatu.org
911 38 53 85

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: aidatu.org/eu/inicio-eu/

AURKITZEKO



https://aidatu.org/eu/inicio-eu/
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA AECC Bizkaia
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Osasuna-mimbizia
DESKRIBAPENA Gure proposamena da: Ahal den neurrian, minbiziak pertsonengan eragindako sufri-

mendua arintzea eta saihestea, edozein dela ere haien bizilekua eta egoera pertsonala.
Pazienteek, senideek, boluntarioek, laguntzaileek eta profesionalek osatutako iraba-
zi-asmorik gabeko erakundea gara. Espainia osoan garatzen dugu gure jarduera.
Espainiako gizarteak minbiziak eragindako inpaktua murrizteko eta pertsonen bizitza
hobetzeko egiten duen ahalegina gidatzen dugu.

HARTZAILEAK Edonork, gaixotasuna izan edo ez

KONTAKTUA Poza Lizentziatuaren kalea, 14, 48009, Bilbo, Bizkaia.
bizkaia@contraelcancer.es
94 424 1300

INFORMAZIO GEHIAGO www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-bizkaia

AURKITZEKO
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ADEMBI
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Osasuna
SENTZIBILIZAZIO KANPAINAK Busti Zaitez
Udazken Afaria
Goli Txapelketa
DESKRIBAPENA Bizkaiko Esklerosi Anizkoitza (ADEMBI) irabazi-asmorik gabeko erakundea da, eta es-
klerosi anizkoitza duten pertsonen bizi-kalitatea hobetzeko lan egiten du.
HARTZAILEAK Esklerosi Anizkoitza duten pertsonak
KONTAKTUA Ibarrekolanda kalea, 17, 48015, Bilbo, Bizkaia
info@emeuskadi.org
94 476 51 38
INFORMAZIO GEHIAGO www.esclerosismultipleeuskadi.org/eu/adembi-2/

AURKITZEKO




01 02 03 04

OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ALCER Bizkaia
LURRALDE-EREMUA Espainia
GAIA Osasuna
DITUZTEN PROGRAMAK Nutrizioa
Laguntza psikologikoa
Hemodialisi-plazak kudeatzea
Tailerrak
DESKRIBAPENA Alceren helburua giltzurrun-gaixotasuna duten pertsonen bizi-kalitatea eta autonomia
pertsonala hobetzea eta laguntza-sareak indartzea da.
HARTZAILEAK Edonork
INDARREAN DAGOEN Mugagabea
DENBORA
KONTAKTUA Haro plaza, 1, behea, 48006, Bilbo, Bizkaia
alcerbizkaia.bio@gmail.com
94 459 87 50
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.alcerbizkaia.org/alcer

AURKITZEKO
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ARGIBE
LURRALDE-EREMUA Bizkaia eta Araba

GAIA

Ez desiratutako bakardadea

DITUZTEN PROGRAMAK

Adineko pertsonentzako egoitzetan boluntariotza
Ibilaldi eta irteerak

Errefuxiatu eta migratuei laguntza
Minusbaliatutako pertsonei jarduerak

Leihaketak

Boluntarioen sentsibilizatzeko prestaketa

DESKRIBAPENA

Argibe, bakardade arazo handia arintzen saiatzen den elkarte bat da.

HARTZAILEAK

Bakarde arazoak dituzten pertsonek

KONTAKTUA

San Adrian etorbidea, 10, 48003, Bilbo, Bizkaia
voluntariado@argibe.org
proyectosargibe@gmail.com

608.912.790

944 109 531

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: argibe.org/



http://argibe.org/
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Osasun Mentala
DESKRIBAPENA Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea 2010ean sortu zen. Sortu zenetik aurrera, arreta komu-

nitariora bideratutako arreta ereduak martxan jartzen ditu, hurrengo helburuekin:
Arreta behar duten pertsonen komunitatean eta hurbileko esparruan arreta-ahalmena
gehitzea.

Ospitale egonaldiak ezinbestekora murriztea.

Zerbitzu sanitarioekiko, sozialekiko eta soziosanitarioekiko koordinazioa areagotzea,
gaixotasun mentala duen pertsonari zeharkako arreta integratua eskaintzeko.

Osasun mentaleko zentroa da berebiziko arreta gunea. Horrekin batera, Eguneko Os-
pitaleek eta Tratamendu Asertibo Komunitarioko Taldeek ohiko ingurunean artatzen
dituzte pazienteak, eta gaixotasun mental larria duten pertsonei haien komunitatearen
ingurunean mantentzen laguntzen diete.

HARTZAILEAK Behar duen edonork
KONTAKTUA Maria Diaz Haroko Kalea, 58, 48010, Bilbao, Bizkaia
944 70 51 95
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.osakidetza.euskadi.eus/bizkaiko-osasun-mentaleko-sarea/-/entitatea/
AURKITZEKO novia-salcedoko-osasun-mentaleko-zentro-adikzioak/

Hurrengo zentroetan eskaintzen da zerbitzua (loturan harremanetarako kontaktua,
kokapena, ordutegia eta informazio gehigarria zehazten da):

www.osakidetza.euskadi.eus/bizkaiko-osasun-mentaleko-sarea/-/bizkaiko-osasun-men-
taleko-sarea-gure-zentroak/
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ERAGINTZA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Osasun mentala
DITUZTEN PROGRAMAK Prestakuntza
Lan orientazioa
Zentro okupazioanala
Enplegurako zentro berezia
Ohiko enplegua
DESKRIBAPENA Buruko gaixotasunak dituzten pertsonen gaitasunak garatzeko, laneratzeko, enpleguari
eusteko eta gizartean modu autonomoan parte hartzeko zerbitzuak eskaintzea.
HARTZAILEAK Osasun mentaleko arazoak dituen edozein pertsona
KONTAKTUA Irufia kalea, 17, behea, 48014 Bilbo, Bizkaia
eragintza@eragintzafundazioa.eus
94 423 1693
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.eragintzafundazioa.eus/es/

AURKITZEKO




ERAKUNDEA
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OSASUNA KIROLA ANIZTASUNA

ETORKINTZA

LURRALDE-EREMUA

Bizkaia

GAIA

Bizi-kalitatea, dikzioak, osasun mentala eta gizarte-kalteberatasuna.

DITUZTEN PROGRAMAK

Biojokoen erabilera egokiari buruzko tailerrak

Jokover: ausazko jokoei eta apustuei buruzko tailerrak

Baretuz: mindfullneak eta emozioen kudeaketa.

Bikote-harremanei eta mendekotasun emozionalari buruzko tailerra
Hezkuntza programa, ikasleak ikastetxetik kanporatzearen alternatiba gisa
Ikastetxean adikzioak prebenitzeko programak garatzeko aholkularitza eta prestakuntza
Familientzako prestakuntza- eta laguntza-topaketak

Partaidetza komunitarioa: partekatu proiektua

Belaunaldien arteko proiektua: erro eta adar

Ausazko jokoak eta apustuak bideojokoarekin lantzeko unitate didaktikoa
Droga-mendekotasuna prebenitzeko tailerra

#Sarean: Irternet eta sare Sozialen erabilera egokiari buruzko tailerrak

DESKRIBAPENA

Pertsonen bizi-kalitatea hobetzeko eta adikzioen, osasun mentalaren eta gizarte-kal-
teberatasunaren arloetan haien eskubide unibertsalak defendatzeko lan egiten dute.
Prebentzioaren, laguntzaren eta gizarteratzearen bidez.

KONTAKTUA

Jon Arrospide kalea, 24, 48014, Bilbo, Bizkaia
fundacion@etorkintza.org
944 44 42 49

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: etorkintza.org/contact-2/



https://etorkintza.org/contact-2/
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OSASUNA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA GIZAKIA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Nerabezaroen arrisku-jokabideak
DITUZTEN PROGRAMAK
NERABEAK: Mendekotasun-arazoak dituzten emakumeei arreta ematea:

Arrisku-portaerak prebenitzeko programa. Hirusta. 12 eta 21 urte ~ Programa substantzia psikoaktiboekiko mendekotasun-irizpi-
bitarteko neska-mutilak, jokabide arriskutsuak dituztenak edota kezkatu deak dituzten eta, banakako problematikaren arabera, intent-

ditzaketen gaiak jorratzeko konfiantzazko gunea izan nahi dutenak. sitate desberdineko laguntza terapeutikoa behar duten adin

Jokoaren eta teknologien abusuaren prebentzioa: 12 eta 21 urte bi- nagusiko emakumeei zuzenduta dago.

tarteko neska-mutilak, maila kezkagarria edo teknologia-kontsumoaren JoKo patologikoari arreta emateko programa: Jokoarekiko
mendekoa dutenak mendekotasun-arazoak dituzten eta beren jokabideari heldu

Genero-indarkeriako egoeran dauden nerabe eta gazteei arreta nahi dioten adinez nagusiak.

emateko programa: 12 eta 21 urte bitarteko neska-mutilak, genero-in- CeSSAA. Kontsumo gainbegiratuko gela. 1. nasa: Heroinaren

darkeriako egoerak edo harreman toxikoak izan dituzten edo izaten ari ©do kokainaren kontsumo aktiboa, erreta edo injektatuta duten
diren harremanak dituztenak. adinez nagusiak, kontsumo higienikoa eta seguruagoa egin nahi

dutenak, kalteak murriztearen esparruan, eta, hala nahi izanez

MENDEKOTASUNAK: gero, adikzioaren problematikari beste modu batean heldu die-
CAI Adikzioei arreta integrala emateko zentroa: Adikzio-arazoak zaioketenak edo gizarteratzean aurrerapen-mailaren bat egin
dituzten pertsonak dezaketenak

Egunezko Zentroa: Eguneko zentroaren helburua adikzio-arazoak dituz- pRpy. Hurbileko arreta komunitarioa: ERDUren helburua

ten pertsonen autonomia-maila handiena bultzatzea da, bai eta pertsona gizarte- eta osasun-zerbitzuen euskal sistemarako zubia izatea

horiek gizarteratzea ere. da, dauden baliabideak eskuratzeko eta horiekin lotzeko arazo
Egoitza-arretako zentroa: Egoitza-arretako zentroak adikzioekin lotu-  larriak dituzten pertsonentzat.
tako arazoak dituzten pertsonak artatzen ditu. Adikzioak dituzten pertsonen senideei arreta ematea: Gura-

Mendekotasun-arazoak dituzten emakumeei arreta ematea: Progra- soak eta/edo bikotekideak, batez ere (hala eskatzen duten fami-
ma substantzia psikoaktiboekiko mendekotasun-irizpideak dituzten eta, lia-inguruneko beste pertsona batzuek ere parte har dezaketen
banakako problematikaren arabera, intentsitate desberdineko laguntza arren), Bilbon bizi direnak eta adikzioak dituzten pertsonen

terapeutikoa behar duten adin nagusiko emakumeei zuzenduta dago. senitartekoak direnak, tratamenduan daudenak, espetxean
daudenak...
DESKRIBAPENA Bilboko Elizbarrutiak sustatutako gizarte-erakundea. Nerabezaroan arrisku-jokabideak prebent-

zioan lan egiten dute. Adikzioak dituzten pertsonen tratamenduetan ere eta gizarteratze eta lane-
ratzean lan egiten dute, esku-hartze integral eta kalitatezkoaren bitartez.
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HARTZAILEAK Adikzioak dituzten pertsonek

INDARREAN DAGOEN Urtean zehar

DENBORA

KONTAKTUA Madariaga etorbidea, 63, 48014, Bilbo, Bizkaia
fundacion@gizakia.org
94 4471033

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.gizakia.org/es

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA TELEFONO DE LA ESPERANZA
LURRALDE-EREMUA Espainiako estatua
GAIA Gizartea. familiak eta osasun emozionalak.
DESKRIBAPENA Pertsonen osasun emozionala sustatzea, batez ere krisi-egoeran daudenena.
HARTZAILEAK Laguntza psikologikoa behar dutenentzat
KONTAKTUA euskadi@telefonodelaesperanza.org
64 451 44 14
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: telefonodelaesperanza.org/euskadi

AURKITZEKO
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ASFEDEBI. Bizkaiko Kirol Federazioen Elkartea 26 Bizkaiko Judo eta Lotutako Kirolen Federazioa 51
Aire Kiroleko Federazioa 21 Karateko Bizkaiko Lurralde Federazioa 52
Bizkaiko Arku-Tiroko Federazioa 28 Bizkaiko Kirol Egokituaren Federazioa 53
Bizkaiko Arrantza eta Kasting Federazioa 29 Bizkaiko Mahai Tenis Federazioa 54
Bizkaiko Arraun Federazioa 30 Bizkaiko Mendizale Federazioa 55
Bizkaiko Atletismo Federazioa 31 Bizkaiko Motoziklismo Federazioa 56
Bizkaiko Automobilismo Federazioa 32 Bizkaiko Neguko Kirolen Federazioa 571
Bizkaiko Beisbol eta Sofbol Federazioa 33 Bizkaiko Padel Federazioa 58
Bizkaiko Bela Federazioa 34 Bizkaiko Petanka Federazioa 59
Bizkaiko Bolo-Jokoa Federazioa 35 Bizkaiko Piraguismo Federazioa 60
Bizkaiko Boleibol Federazioa 36 Bizkaiko Saskibaloi Federazioa 61
Bizkaiko Borroka eta Sanbo Federazioa 37 Bizkaiko Surf Federazioa 62
Bizkaiko Boxeo Federazioa 38 Bizkaiko Taekwondo Federazioa 63
Bizkaiko Errugby Federazioa 39 Bizkaiko Tenis Federazioa 64
Bizkaiko Esgrima Federazioa 40 Bizkaiko Lurraldeko Tiro Federazioa 65
Bizkaiko Esku Pilota Federazioa 41 Bizkaiko Triatloi Federazioa 66
Bizkaiko Futbol Federazioa 42 Bizkaiko Txirrindularitza Federazioa 67
Bizkaiko Gimnasia Federazioa 43 Bizkaiko urpeko jardueren Federazioa 68
Bizkaiko Golf Federazioa 44 Bizkaiko Xake Federazioa 69
Bizkaiko Halterofilia Federazioa 45

Bizkaiko Herri Kirol Federazioa 46

Bizkaiko Hipika Federazioa 417

Bizkaiko Hockey Federazioa 48

Bizkaiko Igeriketa Federazioa 49

Bizkaiko Irristaketa Federazioa 50
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ERAKUNDEA ASFEDEBI. Bizkaiko Kirol Federazioen Elkartea

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaiko kirol guztien federazio elkartea da.

DESKRIBAPENA Bertan, Bizkaia mailan dauden Kirol Federazioen informazio guztia eskuragarri dago.
Kirola sustatu egiten dute.

HARTZAILEAK Bizkaiko federazio desberdinak

KONTAKTUA Martin Barua Picaza Kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
asfedebi@asfedebi.eus
944 42 39 60

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/es/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA AIRE KIROLEKO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Aire Kiroletako Federazioa

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean Aireko Kirola sustatzea eta bere kirolari
eta Klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Bizkaian Aire Kirola egiten duten pertsonentzako

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
aereosvizcainos@yahoo.es

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.aereosvizcainos.eus/Publico/Contacto

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ARKU-TIROKO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Arku-Tiroko kirolariak eta klubak

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean Arku-tiroko Kirola sustatzea eta bere kiro-
lari eta Klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
tiroconarco@asfedebi.eus
690703156

INFORMAZIO GEHIAGO www.asfedebi.eus/tiroconarco

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ARRANTZA ETA KASTING FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Arrantza eta Kasting kirola

DESKRIBAPENA Federazioa Arrantza-Kirola eta ordezkatzen duten elkarteak ezagutzera eman eta sustat-
zeko asmoa dauka.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
48003, Bilbao.
web@fbpesca.eus
944276537

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fbpesca.eus/Publico/Home

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ARRAUN FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Arraun kirola

DESKRIBAPENA Bizkaian dauden arraun talde guztien federazioa. Bertan Bizkaiko arraun Kluben infor-
mazioa aurkitu dezakezu.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
944 446 200

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.arraunbizkaia.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ATLETISMO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaiko Atletismo Federazioa

DESKRIBAPENA Bizkaian dauden Athletismo klub desberdinen informazio aurkitu deakezu bertan. Hala
nola, Klub bakoitzaren kontaktua eta informazioa ere.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 4, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
secretaria@Dbizkaiaatletismo.eu
94 441 37 48

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.bizkaiatletismo.eu/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO AUTOMOBILISMO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Automobilismo Klub desberdinen informazioa

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean automobilismo kirola sustatzea eta bere
kirolari eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@bizkauto.eus

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.bizkauto.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO BEISBOL ETA SOFBOL FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Beisbol Klub desberdinak eta hauen txapelketen buruzko informazioa

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean beisbol kirola sustatzea eta bere kirolari
eta Klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
beisboltasofbol@asfedebi.eus
688865717

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/beisbolysofbol

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO BELA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Bela Klub desberdinen informazioa eta bela kirolari buruz

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean bela kirola sustatzea eta bere kirolari eta
klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Zugazarte etorbidea, 11 , 48930, Getxo, Bizkaia (Abrako Itsas Errege Kluba)
vela@asfedebi.eus
94 463 76 00

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/vela

AURKITZEKO




{={

{=(r

01

02 03 04
KIROLA ANIZTASUNA

ERAKUNDEA BIZKAIKO BOLO-JOKOA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Bolo Joko Klub desberdinen informazioa

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean bolo joko kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
federacionbizkainadebolos@gmail.com
627887451

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/bolos

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO BOLEIBOL FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Boleibol Klub desberdinen infromazioa eta dauden txapelketenak ere

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean boleibol kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
bizkaiaboleibol@gmail.com
656 783 907
656 702 639

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/voleibol

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO BORROKA ETA SANBO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Borroka eta Sanbo Klub desberdinen informazioa

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean borroka eta sanbo kirola sustatzea eta
bere kirolari eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
federacionbizkainaluchasambo@gmail.com
659563930

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/luchaysambo

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO BOXEO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian daude Boxeo Klub desberdinen informazioa eta txapelketena ere

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean boxeo kirola sustatzea eta bere kirolari eta
klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
boxeobizkaia@gmail.com
944423960

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/boxeo

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ERRUGBY FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Errugby kirola eta hauen klubak, txapelketak, etab.

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean Errugby kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia

fvrugby@bizkaiarugby.eus
608 004 282
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ESGRIMA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Esgrima Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean esgrima kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia

esgrimabizkaia@gmail.com
94 422 13 30
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ERAKUNDEA BIZKAIKO ESKU PILOTA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Esku Pilota Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.
DESKRIBAPENA Bizkaiko Euskal Pilota Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakunde pribatua da, norta-

sun juridikoa eta jarduteko gaitasuna duena. Bertan biltzen dira kirolariak, teknikariak,
epaileak, klubak, kirol-elkarteak eta beste erakunde batzuk, Bizkaiko Lurralde Histori-
koan euskal pilotaren modalitatea praktikatzeko, sustatzeko eta antolatzeko.

Bizkaiko Euskal Pilota Federazioak euskal pilota diziplinak izango ditu barnean. Bizkai-
ko Euskal Pilota Federazioak euskal pilotaren kirol-modalitateko jarduera eta lehiaketa
ofizialak bultzatu, kalifikatu, baimendu, ordenatu eta antolatzen ditu, eta, hala badagokio,
Bizkaiko lurralde-eremuan eratzen edo definitzen diren modalitate horretako diziplinak
ere bai, Euskadiko Euskal Pilota Federazioari dagozkion eskumenei eta Bizkaitik kanpo
egin ditzakeen jarduerei kalterik egin gabe.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 2, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@bepf.eus
944 105 560

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: bizkaiapilota.eus/pub/home.asp?idioma=eu

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO FUTBOL FEDERAZIOA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Bizkaian dauden Futbol klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.
DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean futbol kirola sustatzea eta bere kirolari eta
klubei laguntza ematea da.
HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat
KONTAKTUA Cosme Etxebarrieta kalea, 5, 48009, Bilbo, Bizkaia
federacion@fvi-bff.org
944 23 61 98 -944 24 21 80
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fvi-bff.org/publico/index.asp?idioma=eu

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO GIMNASIA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Gimnasia klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Gimnastika Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu Gimnastika
egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 4, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
fbgimnasia@fbgimnasia.eus
94 441 38 34

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: fbgimnasia.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO GOLF FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Golf Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Golf Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek nor-
tasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak,
kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Golfa egin,
sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 4, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@bizkaiagolf.eus
94 439 41 21
656 309 346
688 736 147

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: bizkaiagolf.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO HALTEROFILIA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Halterofilia Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean halterofilia kirola sustatzea eta bere kirola-
ri eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
halterofilia@asfedebi.eus
619256265

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/halterofilia

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO HERRI KIROL FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Herri kirolen klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean herri kirolak sustatzea eta bere kirolari eta
klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 3, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@herrikirolakbizkaia.eus
94 421 77 81

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.herrikirolakbizkaia.eus/
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ERAKUNDEA BIZKAIKO HIPIKA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Hipika klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Hipika Federazioak Hipikako jarduera eta txapelketa ofizial gutziak, eta, hala
denean, Bizkaiko lurraldean konfiguratuta edo definitutako modalitate horren diziplinak
bultzatu, kalifikatu, baimendu, ordenatu eta antolatzen ditu, Euskal Hipika Federazioaren
txapelketeei eta Bizkaitik kanpo egiten diren jarduerei kalterik egin gabe.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 3, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@fbizkainahipika.eus
944 275 345

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: fbizkainahipika.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO HOCKEY FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Hockey club desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean Hockey kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia

hockey@asfedebi.eus/ grande.veronica@gmail.com
688 619 831
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ERAKUNDEA BIZKAIKO IGERIKETA FEDERAZIOA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Bizkaian dauden igeriketa klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.
DESKRIBAPENA Federazio honen helburu bakarra, lurraldean igeriketa kirola sustatzea eta bere kirolari
eta klubei laguntza ematea da.
HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat
KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
fon@bizkaiaigeri.es
94 441 1893
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: bizkaiaigeri.es/index2.php

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO IRRISTAKETA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Irristaketa club desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Irristaketa Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kiroltaldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Irristaketa
egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
federacion@irristaketa.org
667 540 025
946 024 179

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.irristaketa.org/publico/home.asp?idioma=ca
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ERAKUNDEA BIZKAIKO JUDO ETA LOTUTAKO KIROLEN FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Judo klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Judo Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek norta-
sun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak, ki-
roltaldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu, Judoa egin, sustatu
eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
judobizkaia@asfedebi.eus
944414906
747490918

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: judobizkaia.wordpress.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA KARATEKO BIZKAIKO LURRALDE FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Karate club desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.
DESKRIBAPENA Karateko Bizkaiko Lurralde Federazioa eta harremandutako diziplinak irabazi-asmorik

gabeko erakundea da. Erakunde horrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du,
eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak
Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Karatea egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin. Kara-
teko Bizkaiko Lurralde Federazioak ondoko kirol-diziplina barnean izango ditu: Karate,
Kung-Fu, Tai-jitsu, Kempo-karate, Full-karate, Sorinsi-tempo, Tai-chi eta Penckat-silat.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@karatebizkaia.eus
94 441 99 54

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: karatebizkaia.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO KIROL EGOKITUAREN FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Karate klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiako Kirol Egokituaren Federazioa urritasun eta kirol anitzeko federazioa da.
2004tik aurrera kirola egin nahi dutenei harrera eskaini eta orientabidea ematen diete,
urritasunari edo adinari begiratu gabe.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 4, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@Dbkef.eus.
944 413 181

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: bkef.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO MAHAI TENIS FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Karate klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Mahai tenis Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Erakunde ho-
rrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak,
klubak, kiroltaldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Mahai
teneis egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 6, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
48003 Bilbo (Bizkaia)
info@fvtm.org
944079272

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fvtm.org/eu/index.php/enlaces/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO MENDIZALE FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Medizale klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Mendizale Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kiroltaldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu, mendizale
egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 4, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@bmf-fvm.org
944431734

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: bmf-fvm.org/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO MOTOZIKLISMO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Motoziklismo klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Motoziklismo Federazioak bere baitan Kirolariak, Kargu ofizialak eta Bizkai-
ko Klubak hartzeko ardura du. Federazioa motoziklismoko modalitate ezberdinetako
(Enduro,Moto Cross, Trial,Quad,Abiadura,etab) txapelketak antolatzeko arduraduna
da. Proiektu hau 1987. Urtean hasi zen martxan eta ordutik hona Bizkaiko kirolean guztiz
erroturik dauden txapelketa hauek antolatu ditu segidan.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 3, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
federacion@euskalnet.net
944211602
629841621

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fmv-bfm.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO NEGUKO KIROLEN FEDERAZIOA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Bizkaian dauden Neguko kirol klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.
DESKRIBAPENA Neguko Kirolen Bizkaiko Federazioa irabazi asmorik gabeko entitate pribatua da be-
rezko izaera juridikoarekin, kirolariak, teknikariak, epaileak, taldeak eta kirol elkarteak
batzen dituena, Neguko Kirolen praktika, sustapena eta antolaketara dedikatua.
HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat
KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 3, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@fvdi.eus
94 4411063
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fvdi.eus/es/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO PADEL FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Padel klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Padel Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek nor-
tasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak,
kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Padela egin,
sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@bizkaiapadel.com
645733746

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.bizkaiapadel.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO PETANKA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Petanka Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Petanka Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Petanka
egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA San Antonio etorbidea, 25, 4D, 48450, Etxebarri, Bizkaia
petanca@asfedebi.eus
747416082

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/petanca

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO PIRAGUISMO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Piraguismo klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Piraguismo Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Piraguis-
mo egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia

federacionvizcainapiraguismo@gmail.com
685 739 632
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ERAKUNDEA BIZKAIKO SASKIBALOI FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Piraguismo klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Saskibaloi Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Saskiba-
loia egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 2, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
secretaria@bizkaiabasket.com
944395722

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.bizkaiabasket.com/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO SURF FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Surf klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA 1988. urtean, Bizkaiko Surf Federazioa sortu zen, Bizkaiko biztanleriarentzat surf eta
bodyboard kiroletan erreferentea izateko ideiarekin. Hasieratik argi izan dute oinarrizko
kirola izango zela beraien zeregin nagusia.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia

bsf@euskalsurf.com
665 268 582 / 658 755 472
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ERAKUNDEA BIZKAIKO TAEKWONDO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Taekwondo klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Taekwondo Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde ho-
rrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak,
klubak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Tae-
kwondoa egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
taekwondo@asfedebi.eus
94 441 84 08

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/taekwondo
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ERAKUNDEA BIZKAIKO TENIS FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Tenis klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Tenis Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek nor-
tasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak,
kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Tenis egin,
sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
fede_bizkaina_tenis@yahoo.es
94 442 34 34

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/tenis
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ERAKUNDEA BIZKAIKO LURRALDEKO TIRO FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Tenis klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Lurraldeko Tiro Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde
horrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epai-
leak, klubak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu,
lurraldeko tiroa egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Berrizbidea, 97, 48015, Bilbo, Bizkaia
federacion@tirobizkaia.com
944 476 662
944 473 248

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.euskaltiro.com/organizacion-instalaciones-bizkaia.html
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ERAKUNDEA BIZKAIKO TRIATLOI FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Triatloi Klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Triatloi Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek
nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klu-
bak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko Lurraldean biltzen ditu, Triatloia
egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
triatloi@asfedebi.eus
688 805 430
688 805 444

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asfedebi.eus/eu/federazioak/triatlon
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ERAKUNDEA BIZKAIKO TXIRRINDULARITZA FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden Triatloi klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Txirrindularitza Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde
horrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epai-
leak, klubak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu,
Txirrindularitza egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
info@febici.eus
944415049

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.febici.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO URPEKO JARDUEREN FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden urpejo jardueren klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko urpeko jardueren Federazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da. Erakunde
horrek nortasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epai-
leak, klubak, kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu,
urpekaritza egin, sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, 5, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
ftvsub@ftvsub.eus
944 411 028

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.ftvsub.eus/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA BIZKAIKO XAKE FEDERAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Bizkaian dauden xake klub desberdinen informazio aurkitu daiteke bertan.

DESKRIBAPENA Bizkaiko Xake Federazioa irabazi-asmorik gabeko erakundea da. Erakunde horrek nor-
tasun juridikoa eta jarduteko gaitasuna du, eta kirolariak, teknikariak, epaileak, klubak,
kirol-taldeak eta bestelako erakundeak Bizkaiko lurraldean biltzen ditu, xakea egin,
sustatu eta antolatzeko xedearekin.

HARTZAILEAK Kirol hau praktikan jartzen dutenentzat

KONTAKTUA Martin Barua Picaza kalea, 27, Kirol Etxea, 48003, Bilbo, Bizkaia
944415231

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: fvda.org/

AURKITZEKO



http://fvda.org/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA

ERAKUNDEA

PARTAIDETZA

EUSKADIKO GAZTERIAREN KONTSEILUA

LURRALDE-EREMUA

Euskadi

GAIA

Gazteak, partaidetza, eraldaketa

DITUZTEN PROGRAMAK

- Etikasi - Bake lantaldea
- Lantaldeak - Emantzipa zer...?
- Gaur 8 - Ikasle kontseilua

DESKRIBAPENA

Euskadiko Gazteriaren Kontseilua (ECK) erakunde autonomoa da. gazteon iritzi, propo-
samen, ideia eta beharrak biltzea da, ondoren Euskadiko erakunde publikoei helarazi eta
gazteria murgiltzen duten plan edo proiektuetan eragina izateko. EGKren beste funtzio
garrantzitsuenetako bat kontraste lana da, hain zuzen ere erakundeetan diseinatzen diren
aipatutako politika publiko horiek pertsona gazteok bizi ditugun egoerei erantzuten diete-
la bermatzeko.

Helburua lortzeko asmoz, proiektuak burutzen ditugu, topaketak antolatu eta hainbat lan-
talde sortu EGK osatzen duten lar-arloetan: Enplegu eta Etxebizitza, Hezkuntza formala eta
ez formala, Parte-hartze, Berdintasuna, Bakea eta Bizikidetza eta Komunikazioa. Dinamika
hauetan edozein pertsona gaztek parte har dezake, kontseiluko elkarte bateko kide izan
ala ez. Honela, lortutako informazio guztia aztertu eta antolatu egiten da asoziazio, hedabi-
de, erakunde eta gizarteari modu dinamikoan (mahai-jokoak, bideoak, txostenak edo
grafiko interaktiboak) aurkezteko.

Etikasi: Bidaia hezigarrien bitartez giza eskubideei eta etikari buruz ikasteko programa.
18-30 urte bitarteko unibertsitate edo Batxilergo ikasleek Ipar Irlandara eta Euskadiko
hainbat bidai egingo dituzte eta batxilergoko 1. Mailako gela bat Poloniara doa.

Lantaldeak: EGK-tik arlo desberdinak lantzen dituzte, guztiak gazteen gaiak, nahiak eta
eskubideak jorratzen dituztenak. Lan arlo horietan, gaztez osatutako lantaldeak daude.
Urtean zehar lantaldeak bildu egiten dira eta gai desberdinetaz hitz egiten dute EGKren
diskurtsoa osatu ahal izateko.

HARTZAILEAK

Etikasi: Euskadiko ikasleria gaztea
Lantaldeak: Edozein gazte 16-30 urte bitartekoa

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Etikasi:
Izen ematea: Otsaila
Iraupena: Maiatza - Urria (3 asteburu eta formakuntzak)

KONTAKTUA

Autonomia, 44 behea, 48010, Bilbo, Bizkaia
egk@egk.eus
944436143

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: egk.eus/eu/hasiera/


https://egk.eus/eu/hasiera/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA ASTIALDI SAREA

LURRALDE-EREMUA Euskadi mailan

GAIA Astialdia

DESKRIBAPENA Euskadiko gizarte esku hartzerako eta astialdi hezitzailerako erakundeen sarea. Iraba-
zi-asmorik gabeko erakundeen plataforma da. Elkartea da figura juridikoa. 14 erakun-
de. Gehienak, sareak, hainbat erakundek osatuta. Hainbat proiekturekin: esku-hartze
soziala, eragileen eraketa, berrikuntza... 2012ko maiatzaren 14an sortu zen Donostian,
Euskadin astialdian hezkuntza sustatzeko eta sendotzeko, eraikitzeko, eraldatzeko eta
gizarte-kohesiorako tresna gisa.

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA Erronda kalea, Ganbara elkargunea, H bulegoa, 48005, Bilbo, Bizkaia.
bulegoa@astialdisarea.eus
688 87 65 29

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: astialdisarea.eus/

AURKITZEKO

BESTERIK... Zein elkarte daude honen barruan:

Ainara Elkartea

Aisi-Hezi Fundazioa
Arduradun Eskola

Bizkaiko Gaztetxoen Koordinakundea
Bosko Taldea Federazioa

EDE Fundazioa

Euskalerriko Eskautak Araba
Euskalerriko Eskautak Bizkaia
Gaztetxo Eskola

Gipuzkoako Gaztetxo Elkartea
Hezkide Eskola

Kiribil Sarea

Urtxintxa Eskola Bizkaia
Urtxintxa Gipuzkoa



http://astialdisarea.eus/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA

ERAKUNDEA

PARTAIDETZA

BIZKAIKO GAZTETXOEN KOORDINAKUNDEA

LURRALDE-EREMUA

Bizkaia

GAIA

Astialdia

DITUZTEN IKASTAROAK

Begirale Ikastaro trinkoa: Urritik ekainera, ikasturte bakarrean.
Begirale ikastaro arrunta: Urritik ekainera, bi ikasturtetan.
Begirale ikastaro udanegu: Uztailean eta hurrengo ikasturteko 6 asteburutan.
Aisialdiko zuzendari ikastaroa: Urte osoan zehar. Irailetik, abuztura
GCizarte eta kultura sustatzaile ikastaroa

Beste ikastaro batzuk:

Balioak

Kulturartekotasuna

Euskal jolasak

Kooperazio jolasak

Autobus-zaintzaile ikastaroa

Eskulanak

Hezkidetza

Xendazaletasuna eta orientazioa

Musikaren, plastikaren eta gorputz adierazpenaren didaktika
Elikagaien-manipulatzaile ikastaroa

DESKRIBAPENA

Bizkaiko Gaztetxoen Koordinakundea elkartearen helburu nagusia Bizkaiko Gaztetxoen
mugimendua suspertzea da. Era berean, Euskadiko gazteen artean astiladia eta bolunta-
riotza piztu nahi ditu.

HARTZAILEAK

Gazteak

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Urte osoan zehar

KONTAKTUA

Mandobide kalea, 8, 4, 48007, Bilbo, Bizkaia
koordinakundea@gaztetxoak.eus
94 424 58 42

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: www.gaztetxoak.eus



01 02 03 04

OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA
ERAKUNDEA EUSKARABENTURA
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Boluntariotza

DESKRIBAPENA Ekimenari izena eman dion irabazi asmorik gabeko elkarte euskaltzalea dago proiektu
honen atzean. Euskadiko bazter ezberdinetako hamar gaztek osatzen dute eta ia hiru
urtez aritu ziren, boluntario gisa, egitasmoari forma ematen, harik eta 2018ko uztailean
lehenengoz argia ikusi zuen arte.

HARTZAILEAK Gazteak

INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar

DENBORA

KONTAKTUA info@euskarabentura.eus
688 844 257
688 603 799

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: euskarabentura.eus/

AURKITZEKO



https://euskarabentura.eus/
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PARTAIDETZA

ERAKUNDEA URTXINTXA ESKOLA BIZKAIA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Astialdia

DITUZTEN IKASTAROAK Aisialdiko begirale ikastaroa: Ikasturte bat irauten du, urritik maiatzera. Asteburuetan.
Aisialdiko zuzendari ikastaroa : Ikasturte bat irauten du, urritik maiatzera. Asteburuetan
Hezikidetzan aditu ikastaroa: Azarotik Ekainera Astelehenetan
Jendarte kultur dinamizatzailea: Urrutik maiatzera

DESKRIBAPENA Urtxintxa Eskola, 1986an sortutako irabazi asmorik gabeko elkartea da. Aisialdi Hezitzai-
lean eta Suspertze Soziokulturalean garai horretan zegoen hutsunea betetzeko sortu zen
elkartea, Hezkuntza Ez Formalean aritzeko asmoarekin, aisialdia suspertzeko helburua-
rekin eta Euskadi aintzat hartuko zuen Eskola laikoa sortzeko beharrak bultzatuta.
Eusko Jaurlaritzak onartutako Aisialdiko eta Suspertze Soziokulturaleko eskola ofiziala
gara., eta 4000 pertsonatik gora trebatu dira gure ikastaroetan urte hauetan Aisialdiko
Begirale, Aisialdiko Zuzendari eta Suspertze Soziokulturaleko Dinamizatzaile gisa. Asko
izan dira baita ere gurekin formatutako Aisialdiko elkarteak, Euskara elkarteak, Kultur
elkarteak, enpresak eta erakunde publikoak.

HARTZAILEAK Haurrak eta gazteak

INDARREAN DAGOEN Ikastaro gehienak urte betekoak dira

DENBORA

KONTAKTUA Zabalbide kalea, 26, 48006, Bilbo, Bizkaia
urtxintxa@urtxintxaeskola.eus
944 320 445

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: urtxintxaeskola.eus/

AURKITZEKO



https://urtxintxaeskola.eus/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

UZTARRI

LURRALDE-EREMUA

Bizkaia

GAIA

Astialdia eta euskara

DITUZTEN PROGRAMAK

Euskera ikastaroak
Oporraldian

Uda txiki

Aste Santuan

Udako barnetegia
Urtean zehar:
Laguntza klaseak
Ume euskaltegiak
Hizkuntza indartzeko proiektua
Euskeraren erabilera
Euskeraz murgiltzea
Euskarazko pildorak

DESKRIBAPENA

Euskadin bizi diren haur eta gaztetxoei Euskadiko eta, batez ere, euskal ohiturei eta
inguruari buruzko ezagutza garatu eta errespetatzen ikasarazi eta irakastea, haien in-
guru naturala eta sustrai soziokulturalak hobeto ezagutuz, eta euskaraz bizitzeko aukera
ahalbidetuz. Etorkinen kasuan, helburua hauxe da: integrazio eta kultura-aniztasun zaba-
lagoa eta aberasgarriagoa ahalbidetzea, euskara tresna gisa erabiliz.

HARTZAILEAK

Euskadin bizi diren haur eta gazteak eta etorkinak ere.

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Ikastaro guztiak ikasturtean zehar egiten dira (Iraila - Ekaina).

KONTAKTUA

Mandobide kalea, 8, 48007, Bilbo, Bizkaia
info@uztarri.eus
944249930

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: uztarri.eus/



https://uztarri.eus/
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ERAKUNDEA ADSIS FUNDAZIOA BIZKAIA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Inklusioa, laneratzea eta boluntariotza
DITUZTEN PROGRAMAK

Formakuntza eta enplegua: Kalteberatasun-egoeran dauden 16 eta 30 urte
bitarteko gazteei laguntzen diegu, beren gaitasun teknikoak, oinarrizkoak eta
zeharkakoak hobetu ditzaten, lanpostu bat lortzeko aukera izan dezaten.

Gaztearekin batera, lanerako plan integral eta erabat pertsonalizatua garatzen
dugu, eta gaitasunen arabera lan egiten dugu, enplegurako gaitzeko eta lane-
ratzea bizkortzeko segurtasuna eta konfiantza emateko, bai eta haren gizarte-
ratzea erraztuko duten bizitzako beste alderdi batzuk konpontzeko ere.

Babes zentroak: Tutoretzapean dauden adingabe eta gazteei laguntzen diegu
bizitza autonomo eta independente baterako bidean.

Programa hori haurrak babesteko sisteman dauden edo egon diren nerabe eta
gazteei laguntzean oinarritzen da, bai zaintzapean daudenei, bai tutoretzapean
daudenei. Gure helburua hazkunde pertsonala ahalbidetzea da, gizarteratze-,
hezkuntza- eta laneratze-prozesuaren arrakasta ziurtatuz, pertsona batek bizit-
zari modu autonomoan aurre egin ahal izateko funtsezko elementuak baitira.

Askatasun gabeko pertsonen laguntza: Espetxean dauden pertsonei lagunt-
zen dieqgu, gizarteratzeko eta laneratzeko prozesua errazteko, eta, horrela, haien
egoera pertsonalaren oztopoak edo espetxe-sistemak berak sor diezazkiekee-
nak minimizatzeko.

Lotura: Ingurune digitala erabiliz, teknologiaren erabilera osasungarriari
buruz hezten da, gehiegizko erabilerak murrizteko eta teknoadikzioak prebe-
nituz.

Gazteei beren gailuen, sarearen eta beste aplikazio batzuen erabilera zabalt-
zeko aukera eman nahi diegu, zentzu gizatiarragoa eta sozialagoa emanez.
Esperientziazko prestakuntza-ibilbideen bidez eta gela birtual ibiltariak sortuz
lortzen dugu.

Hegan: Heganek arreta bermatzen du gizarte-bazterketako egoe-
raren balorazioan dauden pertsonek BFAren 2. mailako arretako
zerbitzuetara jo dezaten.

Hegalak: Hegalak gaua igarotzeko zerbitzua da, eta onuradunek
atseden hartzeko, lo egiteko, afaltzeko, dutxatzeko eta abarreta-
rako gune bat izan dezaten laguntzen du.

Programa honen helburua gaua igarotzeko eta oinarrizko be-
harrak asetzeko ostatu bat ahalbidetzea da, bai eta gizarte- eta
hezkuntza-arloko esku-hartzeak eta esku-hartze psikosozial
funtsezkoak erraztea ere, Bizkaiko Foru Aldundiko zerbitzuetan
gizarteratze-prozesu bat hasteko lehen urrats gisa.

#NoDalgual: sare sozialen bitartez, genero berdintasuna sustat-
zeko proiektua

Boluntariotza tailerrak:

Eskola-laguntza: Ikasteko arazoak dituzten haur eta nerabeei
eskola-laguntza ematea

Astialdia: Aisialdiko eta denbora libreko jarduerak antolatzen
laguntzea

Gaztelania: Etorkinei laguntza gaztelaniaz ematea
Auzolandegiak: Burutzen dituzten auzolandegietan parte hartzea

Lagun egitea: Askatasunaz gabetutako pertsona pribatu eta ohiei
laguntzea

Lankidetza: Latinoamerikan boluntario kooperantea izatea

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Mugagabea

DENBORA

KONTAKTUA Aita Larramendi kalea, 2, 48012, Bilbo, Bizkaia foebilbao@fundacionadsis.org | 944 22 28 33
INFORMAZIO GEHIAGO AURKITZEKO Webgunea: www.fundacionadsisbizkaia.org




01 02 03 04

OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA
ERAKUNDEA ALBOAN FUNDAZIOA
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Partaidetza

DESKRIBAPENA Gizarte- eta ingurumen-justizia eta genero-ekitatea sustatuko dituen herritartasun
global bat eraikitzearen alde lan egiten dugu. Beste pertsona eta erakunde batzuekin
batera, toki mailan eta maila globalean bazterkeria sortzen duten egiturak eraldatu eta
harreman sozial eta ekonomiko berriak sustatu nahi ditugu.

Gure misioa aliantzan zabaltzen dugu eta hainbat sare eta plataformatan parte hartzen
dugu, bereziki, Jesusen Konpainiari toki- eta nazioarte-mailan lotutakoetan.

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA Aita Lojendio, 2, 48008 , Bilbo, Bizkaia
alboanbi@alboan.org
944 151 135

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.alboan.org

AURKITZEKO
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA ELLACURIA FUNDAZIOA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Partaidetza eta inklusioa

DITUZTEN PROGRAMAK Gazteen partaidetza programa: Inoren kargura ez dauden 18 eta 23 urte bitarteko
gazte etorkinekin lan egiten dute.
Elkarte laguntza: Elkarte-laguntzan, gizarte-partaidetzarako gune garrantzitsu gisa
baloratzen ditugu migratutako elkarteak edo pertsona-taldeak, gizarte zibil antolatuaren
zati gisa. Zailtasun gehigarriak dituen kolektibo bati zuzentzen gatzaizkio bereziki, beste
kanal batzuen bidez ikusarazteko eta parte hartzeko, nahiz eta konpromiso eta interes
handia izan trebetasunak eskuratzeko eta beren beharretarako eta errebindikazioeta-
rako ahotsa izateko.
Topaketak:
Munduko arrozak (ekaina)
Afrika Imprescindible

DESKRIBAPENA Fundazioaren helburua kulturarteko gizarte bat eraikitzea da, non pertsona guztiek par-
te hartzeko aukera izango duten, beren bizitzaren protagonista izango diren eta gizartea
eraldatzeko eragile izango diren.

HARTZAILEAK 18-23 adineko pertsonak

INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar programa zabalik dago

DENBORA

KONTAKTUA Aita Lojendio kalea, 2, 48008, Bilbo, Bizkaia
info@fundacionellacuria.org
944 465 992

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: fundacionellacuria.org/

AURKITZEKO



http://fundacionellacuria.org/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA EKINTZA KATOLIKO OROKORRA - ACCION CATOLICA GENERAL
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Erlijioa
DITUZTEN PROIEKTUAK Cuatro 40
Proyecto face to face
Entorno Seguro
Escuela de Santidad
Campafias
DESKRIBAPENA Ekintza Katoliko Orokorra Elizak berak sortutako elkarte laikoa da, parrokia murgilduta
dauden pertsonak eta errealitateak ebanjelizatzeko.
HARTZAILEAK Haurtzaroa eta Gazteria
INDARREAN DAGOEN Mugagabea
DENBORA
KONTAKTUA Plaza Berria, 4, 48005, Bilbo, Bizkaia
acg@accioncatolicageneral.es
944 795 951
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.accioncatolicageneral.es/

AURKITZEKO
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA
ERAKUNDEA FIDIAS FUNDAZIOA
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Sormena, ezagutza eta entretenimendua
DITUZTEN PROGRAMAK Tailer Artistikoak:
Antzerkia
Integenerazionala
Dantza
Karate
Koroa
Komikak egiteko sorkuntza tailerra
Saskibaloia
Gitarra
Beste tailer batzuk:
Etxerako lanak egiteko languntza tailerra
DESKRIBAPENA Arteen bidez giza ahalmenak garatzen laguntzeko asmoz, jarduera artistikoak estrategia
pedagogiko, ludiko, motibatzaile eta diziplina anitzeko baten zati gisa ulertuta. Inguruko
haur eta gazteak kulturalki integratzeko, laguntzeko eta garatzeko gizarte-premia ikusi
ondoren, Kultura eta Arteak erabiltzen ditugu arazoak bideratzeko bide gisa, eta, aldi
berean, haien gaitasunak garatzen laguntzen diegu.
Gure lana ez da soilik gizartearen sektore ahulenentzako laguntza sozial bat, ez baitute
kulturara eta arteetara sartzerik, baizik eta haur eta gazteei prestakuntza hobea ematen
laguntzen dien hezkuntza-tresna bat ere bada.
HARTZAILEAK Haur eta gazteak
INDARREAN DAGOEN Tailerrak urtean zehar daude eskaintzeko
DENBORA
KONTAKTUA Gabiriel Aresti kalea, 3, 48940, Leioa, Bizkaia
fidias@fundacionfidias.org
682 805 052
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: fundacionfidias.org/eu/
AURKITZEKO



https://fundacionfidias.org/eu/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

GURUTZE GORRIA BIZKAIA

LURRALDE-EREMUA

Bizkaia

GAIA

Boluntariotza

DITUZTEN TOPAKETAK
ETA JARDUERAK

Tremantela topaketa.

Trebatuz Topaketa

Rumantela topaketa.

Actua topaketa.

Lidergo foroak.

Udalekuak.

Bizkaian antolatutako Estatu mailako PINEO topaketa.
Aniztasuna Gure Aukera Onena kulturarteko tailerra eta festa.
Munduko arrozak

DESKRIBAPENA

Gurutze Gorriak balio hauek ezartzen ditu: jokabide etikoa, legezkotasuna, leialtasuna
eta fede ona, konpromisoa eta parte-hartzea, boluntarioen motibazioa eta sustapena,
lankidetza eta elkartasuna, interes-gatazketan abstentzioa, informazioaren gardentasuna
eta osotasuna, konfidentzialtasuna, lehia desleialaren debekua eta laneko arriskuen
prebentzioa.

HARTZAILEAK

Edonork

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Urte osoan

KONTAKTUA

José Maria Olabarri kalea, 6 48001, Bilbo, Bizkaia
crjbizkaia@cruzroja.es

944238922

944247614

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: www.cruzrojabizkaia.org/eu/
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ERAKUNDEA EUSKALERRIKO ESKAUTAK BIZKAIA

LURRALDE-EREMUA Euskadi

GAIA Parte hartze-boluntariotza

DITUZTEN PROGRAMAK International Rover Week: Kandersteg Nazioarteko Zentroak aste berezi bat antolatu
du 2022ko abenduaren 28tik 2023ko urtarrilaren 4ra. Bertan, trebeak eta monitoda-
do adarreko eskautek gorabehera politikoei, jasangarritasunari eta bakearen aldeko
hezkuntzari buruzko prestakuntzak partekatuko dituzte.

Info+ : 2023.kisc.ch/events/international-rover-week/

Kander 100: Kandersteg Nazioarteko Zentroaren mendeurrena ospatzeko, 12 egun
iraungo duen Jamboree berezi bat antolatzen ari dira 2023ko uztailaren 27tik abuztuaren
8ra. Egun horietan hainbat jarduera aukeratu ahal izango dira, hala nola alpeetan txan-
goak egitea, tokiko esperientzia kulturalak edo eztabaida-tailerrak. Egun hauen hel-
burua parte hartzen duen eskaut ororentzat espazio anitza eta inklusiboa sortzea da.
Info+ : 2023.kisc.ch/events/kander100/

Jamboree Scout Mundial: Jamboree Scout Mundiala eskauten artean bakea eta elkar
ulertzea sustatzeko antolatzen den scout topaketa handienetako bat da. Ikasturte hone-
tan, topaketarako aukeratutako leloa Marraztu zure ametsa eta SaeManGeum-en (Hego
Korea) ospatuko da 2023ko abuztuaren letik 12ra. Jamboreek abentura, kontzientziazio,
truke kultural eta inguruaren hobekuntza jarduera ugari biltzen ditu.

DESKRIBAPENA Aisialdiko hezkuntza mugimendua. Eskaut Mugimendu Katolikoan eta, honen bidez,
Munduko Eskaut Mugimenduan dauden Euskadiko elizbarrutietako eskaut elkarteen
federazio bezala aurkezten da Euskalerriko Eskautak

HARTZAILEAK Euskadiko gazteak, eskaut talderen baten daudenak

INDARREAN DAGOEN International Rover Week: 2022ko abenduaren 28tik 2023ko urtarrilaren 4ra.

DENBORA Kander 100: 2023ko uztailaren 27tik abuztuaren 8ra.

Jamboree Scout Mundial: 2023ko abuztuaren letik 12ra.

KONTAKTUA Plaza Berria, 4, 48005, Bilbo, Bizkaia
bizkaia@eskaut.org
944 79 59 89

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: eskaut.org/eu/

AURKITZEKO

ANIZTASUNA
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA ECOSFRON. Economistas Sin Fronteras

LURRALDE-EREMUA Estatua

GAIA Eraldaketa soziala

DITUZTEN PROGRAMAK Gure helburu nagusia da giza eskubideetan oinarritutako egitura ekonomiko eta sozial
justu eta solidarioak lortzea ahalbidetuko duten aldaketak sortzen laguntzea. Giza eskubi-
deen erabateko gozamena bermatzeaz gain, bizitzaren iraunkortasuna sustatuko duen
garapen-eredu baten aldeko apustua egiten dugu. Gure programa nagusiak hauek dira:
Mikroenpresen sorrerarako mintegia: Ekitzailetza sustatzeko formakunta eta ikasta-
roak. Lau ekitza dauzka: Gizarte-ekintzailetzako komunitateak (#CEPS), Impulsing, pres-
takuntza-pilulak eta La Cooperadora
#EntrevistESS: Elkarrizketa-atal honek komunitatean eragin positiboa duen ekintzailetza
nola kudeatu, antolatu eta gauzatu jakiteko eta ikasteko aukera ematen du. Ekonomiaren
eta ekonomia sozial eta solidarioaren hainbat esparru errepasatzen ditugu.

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Urte osoan irekiak

DENBORA

KONTAKTUA Cantera plaza, 4, 48003, Bilbo, Bizkaia
ecosfron.euskadi@ecosfron.org
722 371 633

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: ecosfron.org/

AURKITZEKO



https://ecosfron.org/
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PARTAIDETZA

ERAKUNDEA GBGE. Galdakaoko Boluntarioen Gizarte Elkartea

LURRALDE-EREMUA Galdakao (Bizkaia)

GAIA Boluntariotza

DITUZTEN PROIEKTUAK Nevera Solidaria
Elikagaien bilketa eta banaketa: Batez beste 4.000 kilo elikagai banatzen dituzte
hilean. Familia horien artean, pertsona eta hilabete bakoitzeko 10 kilo baino gehiago. la-
guntza ahalik eta eraginkorrena izan dadin, gizarte-zerbitzuekin eta udal-erakundeekin
lan egiten dute, hala nola Galdakaoko Udalarekin.
Afari solidarioa: Urtero Afari Solidarioa antolatzen dute, elkartean burutzen dituzten
proiektuei jarraipena emateko dirua biltzeko asmoz.
Erdi aroko merkatu solidarioa
Disco Sopa
Gabonetako kanpaina: Jostailuen eta elikagaien bilketa

DESKRIBAPENA Irabazi asmorik gabeko elkarte bat da, nazioko eta nazioarteko hainbat proiektu sortu
eta gauzatzen dituena, gizarte-egoera ahulean dauden pertsona edo kolektiboekin lan-
kidetzan aritzeko asmoz.

HARTZAILEAK Elikagaien banaketa solidarioa Galdakaoko familiei

INDARREAN DAGOEN Proiektu desberdinak urte guztietan aurrera eramaten dira

DENBORA

KONTAKTUA Txomin Egileor kalea, 48, 48960, Galdakao, Bizkaia
elkarteagbge@gmail.com
635750581

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: galdakaokoboluntarioak.org/?lang=eu

AURKITZEKO



http://galdakaokoboluntarioak.org/%3Flang%3Deu
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

GOIZTIRI

LURRALDE-EREMUA

Ezkerraldea

GAIA

Inklusioa

DITUZTEN PROGRAMAK

Lortu programa honako egoera hauetan dauden 18 urtetik gorako migratzaileei
zuzenduta dago:

Hori lortzeko ostaturik eta baliabide ekonomikorik ez izatea.

Harrera-prozesuan babesa ematen dien gizarte- eta familia-harremanik ez izatea.
Gizartearen hizkuntza ez jakitea

Sare publikoko beste harrera-zerbitzu batzuetara sartzeko ezintasuna.

Sartzeko prozesuak hasteko motibazioarekin

Programak honako hauek hartzen ditu barne:

Oinarrizko premiak, etxebizitza duina izateko eskubidea, elikadura, osasuna eta
hezkuntza bezalako oinarrizko eskubideak eskuratzea ahalbidetuz.
Gizarteratzeko prozesu osoan laguntzeko beharra.

HARTZAILEAK

18 urtetik gorako migratzaileak

INDARREAN DAGOEN
DENBORA

Urte osoan

KONTAKTUA

La Providencia kalea, 19, 48901, Barakaldo, Bizkaia
goiztiri@goiztiri.org
944780541

INFORMAZIO GEHIAGO
AURKITZEKO

Webgunea: www.goiztiri.org
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ITAKA ESCOLAPIOS

LURRALDE-EREMUA

Mundu osoan

GAIA

Parte hartzea

DITUZTEN PROGRAMAK Mugitzen boluntariotza: Interesa daukaten ikasleek boluntariotza egiten den tokiak
ezagutzen dituzte. Era berean, Itakako proiektu eta kanpainetan parte hartzera gonbi-
datzen zaie. Lan honen asmoa bere aisia boluntariotzari eman nahi dien gazte talde bat
egitea da.
info+: www.itakaescolapios.org/eu/que-hacemos/voluntariado/mugitzen-tafalla/

DESKRIBAPENA Gizartean txartoen dauden pertsonen heziketaren alde egiten dute, belaunaldi berriei
euren ekarpenik onena arduraz ekarraraziz, mundua eraldatu eta etorkizun hobea pres-
tatzeko, Hezkuntza biderik onena dela uste bait dugu.

HARTZAILEAK Umeak eta gazteak

INDARREAN DAGOEN Mugitzen boluntariotza urte osoan zehar dago.

DENBORA

KONTAKTUA Juan Ajuriaguerra kalea, 15, 48009, Bilbo, Bizkaia
sedebilbao@itakaescolapios.org
94 424 49 54

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.itakaescolapios.org/eu/

AURKITZEKO
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PARTAIDETZA
ERAKUNDEA VOST Euskadi
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Boluntariotza digitala
DITUZTEN PROGRAMAK Babes Zibila:

Egitura Organikoa eta Legeria.
Babes Zibila eta Larrialdiei Aurre Egitea.
Ekintzak koordinatzeko zentroak.

Arriskuen analisia eta prebentzioa
Arrisku naturalak, antropikoak eta teknologikoak

Babes zibileko plagintza

Incident Command System, oinarrizko maila eta aurreratua.
Telekomunikazioak.

Larrialdiak kudeatzeko Social Media.

Datu-baseak, kartografia eta orientazioa.

Babes Zibilari aplikatutako meteorologia.

Larrialdiko eragiketak

Suteak itzaltzeko eragiketak.
Osasun-eragiketak.

Salbamendu- eta erreskate-eragiketak

DESKRIBAPENA Larrialdiak sare sozialen eta Interneten bidez kudeatzen laguntzea. Esku-hartzeko tal-
deei laguntzea, tresna digitalak erabiliz.

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Formakuntzak urte osoan zehar daude

DENBORA

KONTAKTUA Madariaga Etorbidea, 1, 3 , 48014 Bilbo, Bizkaia
info@vosteuskadi.org
688 69 44 46

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.vosteuskadi.org/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA ATESEC. Plataforma globala, gazteek beren lidergo-ahalmena azter eta gara dezaten.

LURRALDE-EREMUA Estatua

GAIA Partaidetza

DITUZTEN PROGRAMAK Global volunter: Garapen Iraunkorreko Helburuak lortzen lagunduko duen boluntariot-
za-proiektua.

DESKRIBAPENA Erakunde ez-politikoa, independentea, irabazi asmorik gabea, goi-mailako hezkuntzako
erakundeetako ikasleek eta graduatu berriek zuzendua. Kideek interesa dute munduko
gaietan, lidergoan eta kudeaketan.

HARTZAILEAK Gazteak

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA bilbao@aiesec.es
606 90 09 16

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.aiesec.org.es/

AURKITZEKO

BESTERIK... Beste programa batzuk ere dituzte, hala nola honako hauek:

Global Talent
GClobal Teacher

ANIZTASUNA
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA MATIZ

LURRALDE-EREMUA Euskadin

GAIA Hezkuntza eta partaidetza

DITUZTEN PROGRAMAK Kulturartekotasuna eta globalizazioa: Globalizazioaren eta aniztasunaren kudeaketa-
ren arloko prestakuntza espezifikoa jasotzen du, ezagutza teoriko-praktikoak eta gaita-
sun sozialak eskuratzeko, gure gizarteen egungo testuinguru globalizatu eta multikultu-
ralera egokituta.

DESKRIBAPENA Matiz Elkartea. Balioen hezkuntza bizikidetza sozial, ekonomiko eta ingurumenarekiko
jasangarria lortzeko erakunde apolitikoa, akonfesionala eta irabazi-asmorik gabekoa da
eta estatu mailan lan egiten du. Izaera sozialeko eta irabazi-asmorik gabeko mugimendu
eta erakundeetan parte hartzeagatik esperientzia handia duten gizarte- eta hezkunt-
za-eremutik datozen pertsonek osatzen dute.

Gure elkarteak herritar inplikatuak, gogoetatsuak eta beren garaiko arazoekiko kriti-
koak sustatzea du helburu, elkarbizitza arduratsua, aktiboa eta konprometitua bultzatze-
ko, garapen ekonomikoaren, sozialaren eta ingurumen jasangarriaren esparruan.

HARTZAILEAK Euskadiko herritarrak

INDARREAN DAGOEN Ikastaroen matrikula iraunkorra da

DENBORA

KONTAKTUA Méximo Aguirre Kalea, 18 BIS, 5, 12. mintegia, 48011, Bilbo, Bizkaia
info@asociacionmatiz.org
662 051 994
944 3607 15

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: asociacionmatiz.org/eu/

AURKITZEKO



https://asociacionmatiz.org/eu/
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OSASUNA KIROLA GIZARTE ANIZTASUNA
PARTAIDETZA

ERAKUNDEA ESN Bilbo

LURRALDE-EREMUA Bilbo

GAIA Nazioarteko ikasleen partaidetza

EKIMENEN DESKRIBAPENA Europako irabazi asmorik gabeko ikasle elkarte handienetako bat da, 1989an ikasleen
trukea laguntzeko eta garatzeko sortua.

HARTZAILEAK Unibertsitate ikasleria

KONTAKTUA Agirre Lehendakariaren etorbidea, 81, 48015, Bilbo, Bizkaia
esnbilbao.president@gmail.com

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: esnbilbao.org/

AURKITZEKO



https://esnbilbao.org/
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ERAKUNDEA AHIDA

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Agha

DESKRIBAPENA Beraien helburua arreta defizita eta hiperaktibitatearen nahasmendua gizarte mailan
ezagutzera eramatea da.
Bizkaian, agha duten familien seme-alabak ordezkatzen dituzte.

HARTZAILEAK Bizkain gaixotasun hau daukaten familia eta seme-alabak.

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA Jose Maria Chavarri Zuazo parkea, 48930 Romo - Getxo, Bizkaia
Ahida05@gmail.com
944 31 57 83

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: tdahbizkaia.blogspot.com/

AURKITZEKO

BESTERIK... PDF-a informazioarekin: drive.google.com/file/d/0B7iPnBDpyQ 1tbUZRU3RZX0xaR00/

view?resourcekey=0-PZtIKGmDCrawiuUIEhPdFw



https://drive.google.com/file/d/0B7iPnBDpyQ1tbUZRU3RZX0xaR00/view%3Fresourcekey%3D0-PZtlKGmDCrawiuUlEhPdFw
https://drive.google.com/file/d/0B7iPnBDpyQ1tbUZRU3RZX0xaR00/view%3Fresourcekey%3D0-PZtlKGmDCrawiuUlEhPdFw
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ERAKUNDEA APNABI. Bizkaiko haur autisten gurasoen elkartea.
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Autismoa umeetan

DITUZTEN ZERBITZU ETA PROGRA-
MAK

Hezkuntza

Kontsultak

Eguneroko Arreta

Etxebizitza

Aisialdi eta Denbora librea
Apnabi lan, sustapen soziolaborala

DESKRIBAPENA Apnabi-Autismo Bizkaia irabazi asmorik gabeko elkarte bat da, interes publikokotzat
jotzen dena eta Autismoaren Espektroko Nahasteak (AEN) dituzten bizkaitarren familiak
biltzen dituena. Erreferentziazko erakundea da bere ekintza-esparruan.

HARTZAILEAK Aurismoa duten umeen gurasoak

INDARREAN DAGOEN Bere zerbitzu eta programak urte osoan zehar daude iraupean

DENBORA

KONTAKTUA Sabino Arana Etorbidea, 69, 48012 Bilbo, Bizkaia
944 75 57 04

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.apnabi.eus/?lang=eu

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA

APRENDETEA.
Autismoaren Espektroko Nahasmendua eta Asperger duten Familien Prestakuntza
eta Aisialdia Sustatzeko Elkartea.

LURRALDE-EREMUA

Euskadi

GAIA Autismoa eta Aspergea

DITUZTEN TAILERRAK Familiekin tailerrak eta komunikazioan formakuntzak
Familiei laguntzeko tailerrak

DESKRIBAPENA AprendeTEA familietatik eta familientzako sortu den elkarte bat da, hiru helburuekin.
Autismo espektroarekin eta asperger-ari buruzko prestakuntza eta informazio gaurkotua
familientzako familiarteko aisialdi egokituaren sustapena, gure seme-alabek beraien
parekoekin, lagunekin, eta familiarekin batera gozatu dezaketela uste baitugu, antzeko
interesak dituzten familien arteko adiskidetasun loturak sustatzearekin batera.
Nahasmendu hauei buruzko gizartearen sentsibilizazioa, ezberdintasunaren aurrean
azaltzen den ulermen-eza ezagutza faltaren ondorioa baita.

HARTZAILEAK Autismoa eta Aspergea sufritzen duten ume eta familientzat

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA aprendetea@aprendetea.org
634 414 136

INFORMAZIO GEHIAGO webgunea: aprendetea.wordpress.com/

AURKITZEKO



https://aprendetea.wordpress.com/
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ERAKUNDEA ASEBIER. Euskadiko Gaixotasun Arraroen Elkartea, Arantza Bifidoa eta Hidrozefalia
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Gaixotasun arraroak
DITUZTEN PROGRAMAK Informazioa eta horientazioa
Aisialdia eta gizarte parte hartzea
Birgaitze funtzionala
Arreta psikologikoa
Eskolan oinarritutako esku-hartze
Estimulazio kognitiboa
Fisioterapia
DESKRIBAPENA Haren helburua gaixotasun arraroak (GA) jotako pertsonak alderdi guztietan babestea
da, maila guztietan (asistentzia, osasuna, prestakuntza eta lana) gizarteratzen laguntzeko
eta haien bizi-kalitatea lortzeko.
HARTZAILEAK Gaixotasun arraroak dituzten pertsonak
INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar
DENBORA
KONTAKTUA Pedro Astigarraga kalea, 2, 4, 48015, Bilbo, Bizkaia
info@asebier.org
944 473 397
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.asebier.org/

AURKITZEKO
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ERAKUNDEA ASPACE. Bizkaiko garun-paralisia duten pertsonen elkartea
LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Garun paralisia

DITUZTEN ZERBITZUAK

Garun-paralisia duten pertsonentzako eta familientzako arreta-zerbitzua: Zerbitzu honek informazioa, aholkularitza eta beha-
rrezko koordinazio espezializatua ematen ditu, diagnostiko multiprofesional eta biopsikosozialean oinarritua, diagnostikoari buruz,
dauden tratamendu, baliabide eta laguntzei buruzko orientabideari buruz, garun-paralisia eta antzeko tratamenduak dituzten pertso-
nentzat eta haien familientzat, pertsonarekin eta familiarekin hobekuntza-hipotesi bat eraikiz eta egin beharreko ibilbidea diseinatuz.

Arreta goiztiarreko tratamenduak: Arreta goiztiartzat hartzen da 0-6 urteko haurrei, familiari eta inguruneari zuzendutako es-
ku-hartzeen multzoa. Esku-hartze horien helburua da garapenean nahasmenduak dituzten edo horiek pairatzeko arriskua duten
haurrek dituzten premia iragankor edo iraunkorrei ahalik eta lasterren erantzutea.

Hezkuntza Bereziko Ikastetxe Pribatua: 3 eta 21 urte bitarteko pertsonentzako hezkuntza bereziko zentro espezifikoak. Arreta
integrala eta indibidualizatua da.

Eguneko arretarako zentroak: Garun-paralisia duten pertsona helduen beharrizanei erantzuteko zerbitzuak dira; izan ere, pertsona
horiek, beren desgaitasunagatik, ezin dute lan babesturik edo zentro okupazionalik lortu, eta are gutxiago lan-merkatu normalizatu-
rik.

Lanerako ikastegiak: Autonomia pertsonaleko maila bat duten helduentzako zerbitzua da, eta, era berean, nolabaiteko konplexuta-
suna duten lanak egiteko aukera ematen die.

Egoitzak: Garun-paralisia eta antzeko ezintasunak dituzten nerabeei eta/edo helduei zuzendutako zerbitzua da. Hainbat arrazoi dire-
la-eta, ezin zaie familiari arreta eman, eta, beraz, beharrezkoa da etxean sartzea, hain murriztaileak ez diren konponbiderik ezean.
Bizitzako etapetan espezializatutako laguntza-zerbitzua: Errehabilitazio, logopedia, laguntza pedagogiko eta terapia okupazio-
naleko tratamenduen zerbitzu anbulatorioa da.

Aisia, Denbora Librea eta Boluntariotza: Sozializatzeko eta familian atseden hartzeko zerbitzua da. Udalekuak eta hiri-koloniak
egiten dira, asteburuko irteerak, eguneko txangoak, Gabonetako eta Aste Santuko udalekuak, familia-arnasketak, eta abar. Zerbitzu
hori 120 boluntario baino gehiagok osatzen dute.

DESKRIBAPENA Garun-paralisia duten pertsonen beharrei erantzun asoziatiboa emateko eta pertsona
horien eskubideak zaintzeko ahalegina egiten duen elkartea da.

HARTZAILEAK Garun paralisia duten pertsonek eta hauen familiak

KONTAKTUA Julio Urquijo Kalea, 17, 48014 Bilbo, Bizkaia
dpd@confederacionaspace.org
944 41 4721

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: aspacebizkaia.org/

AURKITZEKO



https://aspacebizkaia.org/

01

02 03 04

ANIZTASUNA

ERAKUNDEA DISLEBI. Bizkaiko Dislexia Elkartea

LURRALDE-EREMUA Bizkaia baina euskadi mailan ere lan egiten dute

GAIA Dislexia ikaslerian

DITUZTEN PROGRAMAK Haurzaintz@: Programa azterlanaren eta haurren arretaren testuinguruan kokatzen
da, neurogarapenaren nahasmenduak agertzen direnean. Proposamen horren bidez,
irtenbide teknologiko bat eskaintzen da haurren neurogarapenaren diagnostikoari,
jarraipenari eta bilakaerari laguntzeko.
Helburu nagusia da haurren neurogarapen ez egokiak diagnostikatzeko metodoak ho-
betzea ekarriko duen soluzio teknologiko integral bat aztertzea, aztertzea eta garatzea.
Horrekin batera, haurren jarraipenaren eta bilakaeraren ebaluazio objektiboa egiteko
tresna aurreratuak egongo dira, tratatutako patologia zehatzari egokituta. Era berean,
haurren neurogarapeneko gaixotasunak teletratatzeko soluzio bat proposatuko da,
azken teknologiak erabiliz.

DESKRIBAPENA Dislexia duten ikasleek Hezkuntza Komunitatean sartzea, bertan geratzea eta bertan
parte hartzea, diskriminaziorik gabe. Daukate helburu moduan elarte honetan.

HARTZAILEAK Behar duen edonork

INDARREAN DAGOEN Urte osoan irekita

DENBORA

KONTAKTUA Ronda kalea, (5 zenb. aurrean), 48005, Bilbo, Bizkaia
info@dislexiaeuskadi.com
946 569 211

INFORMAZIO GEHIAGO Webgune: dislexiaeuskadi.com/

AURKITZEKO



https://dislexiaeuskadi.com/
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA FUNDACION ONCE
LURRALDE-EREMUA Estatua
GAIA Desgaitasun funtzionala
DITUZTEN PROGRAMAK Desgaitasuna duten pertsonak enplegu publikora iristea sustatzeko laguntza-pro-
grama:

Programak 5.000 eurorainoko laguntzak ematen ditu, unibertsitateko titulazioa duten
desgaitasunen bat duten pertsonek Estatuko Administrazio Orokorreko, autonomia-erki-
degoetako eta toki-erakundeetako A lanbide-sailkapeneko (Al edo A2) taldeko kidego
edo eskaletara sartzeko hautaprobak presta ditzaten.

DESKRIBAPENA Desgaitasuna duten Pertsonen Lankidetzarako eta Gizarteratzeko ONCE Fundazioa
1988ko otsailean sortu zen, ONCEren Kontseilu Nagusiaren erabakiz, eta urte bereko
irailean aurkeztu zen gizartearen aurrean, Espainiako itsuen eta desgaitasuna duten
pertsonen beste kolektibo batzuen arteko lankidetzarako eta elkartasunerako tresna
gisa, haien bizi-baldintzak hobetzeko. ONCEk berak ez ezik, erakunde sortzaile gisa,
ONCE Fundazioan ere parte hartzen dute Espainian desgaitasuna duten pertsonen
erakunde nagusiek, bere Patronatuaren bidez, hau da, haren gobernu-organo gorenaren
bidez,. Desgaitasuna duten Pertsonen Ordezkarien Espainiako Batzordea (CERMI) ere
Fundazioaren kide da. Batzorde horrek Espainian desgaitasuna duten pertsonen erakun-
de nagusiak biltzen ditu eta gure herrialdean desgaitasuna duten 3,8 milioi pertsona eta
haien familiak ordezkatzen ditu.

HARTZAILEAK Desgaintasun funtzionala duten pertsonak

KONTAKTUA Perez Galdos Kalea, 11, 48010, Bilbo, Bizkaia
fundaciononce@fundaciononce.es
944702044

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.fundaciononce.es/eu

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA DOWN SINDROMEA ETA BESTE EZINTASUN INTELEKTUAL BATZUEN FUNDAZIOA
LURRALDE-EREMUA Batez ere Bizkaian, nahiz eta bere jarduera-eremua Euskadin izan.
GAIA Down sindromea
DITUZTEN PROGRAMAK

13 eta 21 urte bitarteko pertsonei zuzendutako programak
Boluntariotza:

Down-en sindromea eta Euskadiko beste ezintasun intelektual batzuk Fundazioak erakundearen programetan boluntario gisa
laguntzeko aukera ematen dizu, batez ere Aisialdi eta Aisialdi Programan.Aisia eta Aisialdia programaren barruan, bi modalitate
daude: asteburuko boluntariotza eta aste barruko boluntariotza (arratsaldeak).

Prestakuntza eta dibulgazioa: Programa honen helburu nagusia, adimen urritasuna edota garapen desgaitasuna duten pertso-
nen gaitasunen inguruan sentzibilizatzea da, eta hauek nola gizartean parte hartzea aktiboa eta izan behar den.

Aisialdia eta denbora librea: 12 urte baino gehiagoko desgaitasun intelektuala duten pertsonei zuzendutako programa da. Inte-
rakzio aukera normalizatuak eta babestuak eskaintzen ditu, dibertitu daitezen, aisialdiaz gozatu dezaten...

Autonomia pertsonaleko programa: Autonomia pertsonaleko programa desgaitasun intelektuala eta garapen desgaitasuna
duten 12 eta 20-21 urteen arteko pertsonei zuzenduta dago. Gure xedea, nerabeei heldu-bizitzarako trantsizioan...

Eskola jarraipena: Eskola jarraipenaren programaren helburua, desgaitasun intelektuala edo garapen desgaitasuna duten ikas-
leak modu egokian eskolaratzeko laguntza ematea da, hezkuntza erantzuna beraien beharretara,...

Logopedia: Logopediaren programa adimen urritasuna (AU) edo garapen desgaitasuna (GE) duten pertsonei zuzenduta dago,
adin goiztiarretatik helduarora, gizarte-komunikazioko eta elkarreragineko trebetasunak eta...

Fisioterapia: Xedea, trebetasun motor lodiak eta finak eskuratzea da, bakoitzaren behar eta gaitasunen araberako garapen motor
egokia garatzeko.

Arreta psikopedagogikoa eta LEC: Programa horien xedea, erabiltzaileei beharrezko gaitasunak ematea da etorkizuneko ikas-
kuntzak eskuratzeko trebetasunak, abileziak eta ohiturak garatu ditzaten eta beraien autonomia pertsonala eta...

Psikoterapia indibiduala eta familiakoa: Fundazioan eskaintzen den psikoterapiaren helburua, ‘gabeziak dituena izatearen”
ohiko diagnostiko biktimizatzaileari alternatiba bat bilatzea eta ikuspuntua aldatzea da, hala, objektuekin eta

Etxeratu: Etxeratu programaren helburua, desgaitasun intelektuala (DI) edo garapen desgaitasuna (GD) duten pertsonei lagunt-
zea da, horiek komunitatean guztiz gizarteratu daitezen eta bertan parte hartu dezaten...
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ANIZTASUNA

18 urtetik gorako helduei zuzendutako programak:

Begofiako Ama Eguneko Arreta Zentroa: Gure Eguneko Arretarako Zentroa (EAZ) 18 urtetik gorako adimen urritasuna edo gara-
pen-desgaitasuna duten pertsonei zuzenduta dago, baldin eta eguneko centro aktibo bat bilatzen badute, hurbila eta...

Taldeko psikoterapia: Talde psikoterapeutikoen programa 2017an sortu zen. Helburua, taldean arazo berdinak dituzten erabiltzaileei
erantzutea eta arazo horiek taldean partekatzea da, hala, beste pertsona batzuen egoeren...

Psikoterapia indibiduala eta familiakoa: Fundazioan eskaintzen den psikoterapiaren helburua, “gabeziak dituena izatearen” ohiko
diagnostiko biktimizatzaileari alternatiba bat bilatzea eta ikuspuntua aldatzea da, hala, objektuekin eta gainerakoekin harreman osasunt-
sua eraikitzeko, berregituratzeko, birkokatzeko eta berrezartzeko, segurtasun eta intimitate espazio bat eskainiz eta erabiltzaileak bere
mugak zeintzuk diren jakinik, era berean, bere baliabide pertsonalak eta aukerak gehieneko mailan garatuz, eta, ondorioz, guztizko bizi
kalitatea eta ongizatea izanez.

Nagusientzako prestakuntza modularra: Nagusientzako prestakuntza modularreko programa ezgaitasun intelektuala (EI) edo gara-
pen desgaitasuna (GE) duten 18 urte baino gehiagoko pertsonei zuzenduta dago, horiek egokitzapen trebetasunak eskuratu edo hobetu
nahi badituzte egunerokotasunerako, edo baita lanekoak ere, etorkizunean laneratu ahal izateko, hain zuzen ere.

LAN, enplegua laguntzarekin: Laneratze programaren azken xedea ezgaitasun intelektuala (EI) eta garapen desgaitasuna duten pert-
sonak lan merkatu publiko eta pribatu arruntean laneratzea da.

Etxeratu: Etxeratu programaren helburua, desgaitasun intelektuala (DI) edo garapen desgaitasuna (GD) duten pertsonei laguntzea da,
horiek komunitatean guztiz gizarteratu daitezen eta bertan parte hartu dezaten. Hala, xedea, DI eta GD duten pertsonei, beraien garapen
indibiduala eta soziala errazteko tresnak ematea da, bizi propioko proiektua eraiki dezaten, hain zuzen ere.

Aisialdia eta denbora librea: 12 urte baino gehiagoko desgaitasun intelektuala duten pertsonei zuzendutako programa da. Interakzio
aukera normalizatuak eta babestuak eskaintzen ditu, dibertitu daitezen, aisialdiaz gozatu dezaten eta taldean eta gizartean integratzeko
trebetasunak hobetu ditzaten, hala, parte-hartzaileak beraien aisialdia kudeatzeko gai izan daitezen une oro beharrezko laguntzak jasoz.

Prestakuntza eta dibulgazioa: Programa honen helburu nagusia, adimen urritasuna edota garapen desgaitasuna duten pertsonen gai-
tasunen inguruan sentzibilizatzea da, eta hauek nola gizartean parte hartzea aktiboa eta izan behar den.

DESKRIBAPENA Euskadiko Down sindrome eta beste adimen urritasunen Fundazioa onura publikoko eta in-
teres sozialeko erakunde pribatua da, irabazi-asmorik gabekoa, eta 1990az geroztik dihardu,
batez ere Bizkaian, nahiz eta bere jarduera-eremua Euskadiko gainerako erabiltzaileentzat
eta familientzat den.

Beraien xedea adimen urritasuna edo garapen desgaitasuna duten pertsonen eta haien fami-

lien bizi-kalitatea hobetzea da, haien eskaeretatik abiatutako kalitatezko laguntzak eskainiz,
eskubide osoko pertsona gisa gizartean parte hartzean laguntzeko eta inklusioa lortzeko.

HARTZAILEAK Down sindromea duten pertsonek
KONTAKTUA 946 611 222 | 944 790 284
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.downpv.org/es

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA

ERAKUNDEA GAUDE
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Adimen desgaitasuna
DITUZTEN PROGRAMAK Eguneroko arreta
Okupazionala
Etxebizitza
Familiak
Aisialdia eta partaidetza soziala
Civis
Psikologia
Biziki
Boluntariotza
Ingurumena eraldatzen
DESKRIBAPENA Konpromiso etikotik laguntza eta aukeren bitartez adimen-desgaitasuna duen pertsona
bakoitzak eta haren familiak beren bizi-kalitateko proiektua gara dezaten laguntzea, eta,
horretarako, eskubide osoz gizarte solidarioagoan eta zuzenagoan gizartera daitezen
sustatzea da beraien helburua.
HARTZAILEAK Adimen desgaitsuna duten pertsonak eta hauen familiak.
INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar
DENBORA
KONTAKTUA Amaia etorbidea, 2 , 2G, 48940, Leioa, Bizkaia
comunicacién@gaude.eus
94 463 24 55
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: gaude.eus/?lang=eu

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA GORABIDE
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Adimen desgaitasuna
DITUZTEN PROGRAMAK Eraldaketa soziala: Adimen desgaitasuna duten pertsonek gizartearen eraldaketan

eragin ahal izan dezaten, haien ahalduntzea, lidergoa eta parte-hartze aktiboa eta inklu-
siboa bultzatzen eta bultzatzen ditugu gizarte-aldaketak eragiten dituzten eragile gisa
kokatzen dituzten programetan, esperientziaren araberako adituen roletik abiatuta.

Bizi-Kalitatea: Gure erabiltzaileei laguntza emango diegu beren behar eta asmoei
erantzun eta konponbide berritzaileak aurkitu ahal izateko, bai kudeatzen ditugun
zentro eta zerbitzuetan, bai haien etxeetan. Gure berrikuntza-agendaren bidez artiku-
latzen dira, eta bizi-kalitatearen zenbait dimentsiotan eragingo dute; batez ere, ongizate
emozionalean, garapen pertsonalean eta autodeterminazioan.

DESKRIBAPENA Gorabide familiek osatutako diru-asmorik gabeko elkartea da, Bizkaiko adimen desgai-
tasuna duten pertsonei, haien familiei eta baita tutoretza duten pertsona edota erakun-
deei ere laguntzeko asmoz sortu dena, beren bizi-kalitatea hobetu eta beren eskubideak

defendatzeko.
HARTZAILEAK Adimen desgaitasuna duten pertsonek eta haien familiak
KONTAKTUA Poza Lizentziatuaren kalea, 14, 2,48011, Bilbo, Bizkaia
gorabide@gorabide.com
94 44312 10
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: gorabide.com/eus/

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA

ERAKUNDEA HAZBIDE

LURRALDE-EREMUA Sestao (Bizkaia)

GAIA Gizarte-bazterkeria

DITUZTEN PROGRAMAK ARTIZAR PROIEKTUA: Artizar proiektua, aldi berean, hezitzailea eta gizarteratzailea
da. Egoera zail eta gogorretan bizi diren neska-mutil eta nerabeentzat sortu dugu, hauen
gaitasun pertsonal, sozial, afektibo eta familiarrak berreskuratu eta indartzeko asmo.
Artizar Sestaon dago, Bizkaiko ezkerraldean; hain zuzen, herri honetan dihardugu, behar
sozial gehien dituzten auzoetan.

DESKRIBAPENA Babesgabetasun-egoeran eta/edo gizarte-bazterkeria jasateko arriskuan dauden hau-
rren eta gazteen garapen pertsonal eta sozialean modu integralean laguntzea.
“Hazbide: neska-mutil eta gazteen hazkuntza bideratzeko Elkartea” elkarte zibila da, ira-
bazi asmorik gabea eta herri-onurakotzat aitortu dena. Elkarte honek sortua du Artizar
Proiektua, eta elkarte bera da proiektuaren titular juridikoa.
Entitate batzuk elkartuz osatua da Hazbide: Bizkaiko Caritas, Lia Salle, Sestaoko Parrokia,
eta Gurutzearen Alabak.
Bere xede nagusia da era integralean saiatzea egoera zail eta gogorretan dauden nes-
ka-mutil eta gazteak pertsona oso eta gizarteko egiten; babes handirik gabe bizi baitira
berez eta/edo gizartetik baztertuak izateko arriskuan.

HARTZAILEAK Sestaoko behar sozial gehien dituzten auzoak

INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar

DENBORA

KONTAKTUA Autonomia kalea, 24, ezker behea, 48919, Sestao, Bizkaia
hazbide@hazbide.org
946025877

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: hazbide.org

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA

ERAKUNDEA ULERTUZ

LURRALDE-EREMUA Bizkaia

GAIA Gazte gorrak

DITUZTEN ZERBITZUAK Laguntza eta arreta zerbitzua familiei
Laguntza Goiztiar eta Logopedia zerbitzua
Gizarteratzeko eta denbora libre zerbitzua

DESKRIBAPENA ULERTUZ Elkartearen XEDE nagusia KOMUNITATE SARE-tik eskaintzen diren zerbitzuak
berbideratzea da. Elkarteak hobekuntzen barnerapena orientatzeko erakundea izan
nahi du, Bizkaiko neska-mutil gorrak errespetatuak izan daitezen, gizabanakoen erant-
zunak koordinatuz, horrek zerbitzuen hobekuntza orokorra eragin dezan ezberdintasuna
errespetatzen duen eta kide guztiei zerbitzuak eskaintzen dizkien gizartean.
Horrela, ULERTUZen ondokoentzat egiten dugu lan:
FAMILIAK. Euskadin eta bereziki Bizkaian dauden zerbitzuen berri ematen diegu eta
beraien eta entzumen-arazoak dituzten seme-alaben beharrei erantzuteko ekintzak
garatuz erantzuten diegu.
NESKA-MUTIL ETA GAZTE GORRAK. Gure izatearen arrazoia dira. Beraz, gure ekint-
zak beraien prestakuntzara eta bizitzaren arlo ezberdinetan parte hartzera bideratzen
dira. Horretarako, prozesu horiek zaildu ditzaketen oztopoak ahalik eta txikienak izaten
saiatzen gara.
GIZARTEA. Entzuteko urritasunaren arazoaren aurrean sentsibilizatzen dugu, gorre-
riaren prebentzioa, diagnostiko goiztiarra eta berehalako errehabilitazioa sustatuz,
komunikazioko oztopoak ezabatzeaz gain, eta azkenean, euren parte hartze sozial betea
lortzeko.
ADMINISTRAZIOAK. Entzuteko urritasunarekin lotutako arazoei irekiagoak izan dai-
tezen saiatzen gara, gai honetan indarrean dagoen legedia betetzea eskatuz, eta hobe-
kuntza eta garapena bultzatuz.

HARTZAILEAK Bizkaiko neska-mutil gorrak

INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar

DENBORA

KONTAKTUA Iparragirre kalea, 9 , 4, 48009, Bilbo, Bizkaia
ulertuz@ulertuz.org
94 44401 25

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: ulertuz.org/EU/

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ALDARTE
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Sexu eta genero aniztasuna, gisa eskubideen defentsa
FORMAKUNTZAK Zine Forum-a: Pelikula eta dokumentalen dinamizazioa.
Lantegi partehartzaile eta aktiboen gauzatzea eta parte hartzaileen esperientzietan
oinarrituta.

Egungo LGTBI+ esparruko gaien inguruko hitzaldiak ematea.

Egungo LGTBI+ esparruko gaien inguruko eztabaiden dinamizazioa.

Sentsibilizazio kanpaina publikoen inguruko aholkularitza.

Lesbianitatearen, Giza Eskubideen eta Gorroto Delituen erakusketak eska dezakezu
Irakasleei eskainitako jazarpenaren inguruko ikastaroak.

Ikasleei zuzendutako hitzaldiak, tailerrak eta ekintzak. Zure hezkuntza zentroan hitzaldi,
tailer eta ekintza hauek burutu nahi baldin badituzu jarri harremanetan aldarte@aldar-
te.org helbidera idatziz.

Aniztasun sexuala eta transexualitatea lantzeko irakasleekin tailerrak eskaintzen dira.
Iraupenari dagokionez tailerra beharrizan eta nahien araberakoa izango da.

Aisialdi zentroetan hitzaldi, tailer eta ekintzak burutzen ditugu.

DESKRIBAPENA LGTBI kolektiboak jasaten duen tolerantzia ezak eta aurreiritzi sozialek sortzen dituzten
arazoei konponbide positiboak bilatu nahi dizkiete. Horretarako, arreta, heziketa eta
sentikortasun errekurtsoak martxan jartzen dituzte eta jendarteari eskaintzen dizkiete.

HARTZAILEAK LGTBI kolektiboa

KONTAKTUA Berastegi kalea, 5, 5, 8 eta 9 departamentuak, 48001, Bilbo, Bizkaia.
web@aldarte.org
944237296

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.aldarte.org/es/

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA EUSKAL GORRAK
LURRALDE-EREMUA Estatala
GAIA Aniztasun funtzionala / Pertsona gorrak
DITUZTEN PRESTAKUNTZAK Arrunta: 120 orduko formakuntza presentziala eta 20 orduko formakuntza ez presenztia-

la, urrutik-ekainera

Erdi-trinkoak: 120 orduko formakuntza presentziala eta 20 orduko formakuntza ez pre-
sentziala, lau hilabeteko epean.

Trinkoak: udako ikastaroak. 120 orduko formakuntza presentziala eta 20 orduko for-
makuntza ez presentziala, hile eta erdiko epean

Zeinulagun: 20 orduko formakuntza presentziala, 5 hilabetez

Neurrira: 20 eta 40 ordu bitarteko ikastaro laburrak

DESKRIBAPENA Euskadiko Pertsona Gorren Elkarte ezberdinak bildu eta ordezkatzeko beharrizanetik
1980.urtean sortutako irabazi asmorik gabeko erakundea da.Euskal Gorrak Euskadiko
Gor helduen Elkarte guztien koordinatzaile eta ordezkari moduan jokatzen du eta Eus-
kadi osoan pertsona gorrek oinarrizko zerbitzuak jaso ditzaten bermatzera bidean lan

egiten du.

HARTZAILEAK Euskadin gorrak diren pertsonek

KONTAKTUA Hurtado Amezaga kalea, 27, 6-7-8-9 mintegiak, 48008, Bilbo, Bizkaia
juventud.euskalgorrak@gmail.com
944 765 052

INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.euskal-gorrak.org

AURKITZEKO
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ANIZTASUNA
ERAKUNDEA ASKABIDE
LURRALDE-EREMUA Euskadi
GAIA Emakumeen prostituzioa
DITUZTEN PROGRAMAK Informatika-tailerra. Prostituzioaren inguruko emakumeei zuzendutako gizarte- eta

prestakuntza-programa da.

Lan Orientazioko Programa: lan-orientazioko eta enplegua aktiboki bilatzeko progra-
ma gisa definitzen dute. Programa horretan, banakako tutoretzen eta gizarteratze-plan
pertsonalizatuaren bidez, prostituzioan aritzeko lan-alternatiba bat eskatzen duten
emakumeei erantzun nahi zaie. Programa horren barruan Lan Bitartekaritzako Zerbitzu
bat sartu da.

Gizarte-bazterkeriako egoeran dauden emakumeentzako ebaketa eta jantzigint-
zako prestakuntza-programa. Emakume horiei oinarrizko lan-ohiturak emango zai-
zkie, edozein lanbideri zeharkakoak, eta kalitatezko lanerako prestakuntza bermatuko
zaie, beren interes eta gaitasunetara egokitua, sektore horretan profesional gisa garat-
zeko eta lan-munduan integratzeko beharrezkoak diren gaitasunak eskuratzeko aukera
emango diena.

«Mari Makeda» proiektua. Bazterkeria-egoeran dauden emakumeei zuzendutako
gizarteratze- eta laneratze-proiektua, estetika eta kultura afrikarrean oinarritua. Sene-
galdik ekarritako Afrikako oihalekin egindako arropa lerro esklusibo eta desberdin
bat sortu dugu, bertako diseinuko profesionalek eginak eta erakundeko emakumeek
eginak. Denda gune bat daukagu Bilboko Gorte kaleko 4an.

DESKRIBAPENA Prostituzioan diharduten emakumeak
HARTZAILEAK Urte osoan zehar
KONTAKTUA Babes kalea, 1, 48003 Bilbo, Bizkaia
asociacionaskabide@gmail.com
94 416 48 28
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: www.askabide.org/

AURKITZEKO
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KIROLA ANIZTASUNA

ERAKUNDEA CREANDO FUTUROS

LURRALDE-EREMUA Euskadi

GAIA Integrazioa eta kooperazioa

DESKRIBAPENA Nuestra actividad principal es la educacién, especialmente promoviendo ésta en nifias,
matriculando anualmente y ayudando a cumplir uno de los objetivos atin pendiente: el
acceso a la educacioén y la no discriminaciéon de género. También mediante el envio de
material escolar; implantacién, desarrollo y gestién de comedores escolares y realiza-
cién de planes de ampliacion, mejora y construccién de centros escolares en zonas de
POCOos recursos.

HARTZAILEAK Edonork

INDARREAN DAGOEN Urte osoan

DENBORA

KONTAKTUA Jado kalea, 9, 1 ezk, 48950, Erandio, Bizkaia

ongcreandofuturos@gmail.com
606 636 667
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KIROLA ANIZTASUNA
ERAKUNDEA FORMACION PROFESIONAL BASICA BILBAO
LURRALDE-EREMUA Bizkaia
GAIA Inklusioa
DEIALDIA EGIN DUEN ERAKUNDEA Fundacién Adsis
DESKRIBAPENA Gizarte justuagoa eta solidarioagoa eraikitzea du helburu, pobretutako eta baztertutako

pertsonak eta taldeak osoki sustatuz. Banakako eta taldeko garapen-prozesuen bidez
egiten dute lan hori, hurbileko harremanean, laguntzan eta zerbitzu eraginkorrean oi-
narrituta. Beste pertsona eta erakunde batzuekin batera, gizarte-ekintzako, hezkuntzako
eta garapenerako lankidetzako programak egiten dituzte.

HARTZAILEAK Pobretutako eta baztertutako pertsonak eta taldeak
INDARREAN DAGOEN Urte osoan zehar
DENBORA
KONTAKTUA info@asociacionesmatiz.org
944360715
INFORMAZIO GEHIAGO Webgunea: asociacionmatiz.org/eu/

AURKITZEKO
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